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Òåëåñíîñòü áåçóìèÿ: áûòèå òåëà è òåëî áûòèÿ

Ìíå áû õîòåëîñü âûäåëèòü òðè ïëàñòà, òðè ïðîñòðàí-
ñòâà, òðè ýòàïà, ÷åðåç êîòîðûå ÿ ïðèäó ê îñíîâíûì ïðîáëå-
ìàì, âíèìàíèå íà êîòîðûõ õîòåëîñü áû çàîñòðèòü.

Ïåðâûé ïëàñò — ýòî èñõîäíàÿ êîíöåïöèÿ òåëà, ñôîðìè-
ðîâàííàÿ â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ íåâðîëîãè÷åñêè-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé òåîðèè ñ ôèëîñîôèåé. Ýòî ðàêóðñ, âçãëÿä íà òåëî,
êîòîðûé çàäàñò ãðàíèöû è ëèíèè åãî ðàññìîòðåíèÿ.

Âòîðîé ïëàñò — ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè òå-
ëåñíîñòè. Ýòî ìàòåðèàë, ïðèìåðû îøèáîê ñîçíàíèÿ, ïðèðîäû
è åñòåñòâà, ïðè âñòðå÷å ñ êîòîðûìè òåëî ïðåäñòàåò ïåðåä
íàìè íå êàê àíàòîìè÷åñêàÿ èëè ïñèõè÷åñêàÿ äàííîñòü, à êàê
ïðîáëåìà.

È òðåòèé ïëàñò — ýòî òîò ñïåêòð ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì,
âîïðîñîâ, íåñòûêîâîê, êîòîðûå âîçíèêàþò ïåðåä íàìè, åñëè
ìû ñìîòðèì èñõîäÿ èç òàêîãî ðàêóðñà íà ïàòîëîãè÷åñêèå
òðàíñôîðìàöèè òåëåñíîñòè.

Òåëî è òåëåñíîñòü â ýêçèñòåíöèàëüíîé ïåðñïåêòèâå

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, êàñàþùèõñÿ â ñâîåé ïðàê-
òèêå ïðîáëåì òåëà è åãî ïàòîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé, îðè-
åíòèðóþòñÿ íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü åãî èñòîëêîâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì ýòó ìîäåëü îíè äîïîëíÿþò è êîððåêòèðóþò.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïåðå-
ñìîòðà êëàññè÷åñêîé êîíöåïöèè òåëà è ñâîåîáðàçíîé ðåàáè-
ëèòàöèè òåëà. Îñíîâíîé ïðåòåíçèåé ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ïðè-
íèæåíèå òåëà. Òåëî, åãî ñåíñîðèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íèçøàÿ
ñôåðà âîñïðèÿòèÿ ìèðà, êàê ñîâîêóïíîñòü äàííûõ äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî, áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííîãî ñèíòåçà. Òàêàÿ êîí-
öåïöèÿ îïûòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà â
òðàäèöèÿõ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
êàê ôèçè÷åñêîå òåëî îðãàíèçì âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé è ðåàãèðóåò íà åå âîçäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàò òàêîé
òðàêòîâêè – èñêîðåíåíèå âñåõ ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíàëüíîãî:
ëþáûå æèâûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè (ñòðàäàíèå, ïåðåæèâàíèå
áîëè, íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå) êàê ó æèâîòíûõ, òàê è ó
÷åëîâåêà íå ïðèíèìàþòñÿ ýòîé îäíîçíà÷íîé ñèñòåìîé.

Ïîä êîëåñî ýòîé êðèòèêè ïîïàäàþò, ãëàâíûì îáðàçîì,
Ð. Äåêàðò è È. Êàíò. Òàê, ïñèõèàòð Ýðâèí Øòðàóñ îáðàùàåò-
ñÿ ê «Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçóìà» è îòìå÷àåò, ÷òî Êàíò «ïðåäëà-
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Ó èçâåñòíîãî íåâðîëîãà Îëèâåðà Ñàêñà â öèêëå ðàññêà-
çîâ «×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíÿë ñâîþ æåíó çà øëÿïó» åñòü
ïðèìå÷àòåëüíàÿ èñòîðèÿ, êîòîðàÿ êàê íåëüçÿ êñòàòè ïîäõî-
äèò ê çàÿâëåííîé òåìå. Îíà î äåâóøêå Êðèñòèíå. Êðèñòèíà
ìîãëà æèòü, õîäèòü, ôóíêöèîíèðîâàòü êàê îáû÷íûé ÷åëîâåê,
òîëüêî êîãäà ñìîòðåëà íà ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî. Òàêàÿ óäèâè-
òåëüíàÿ áûëà ó íåå áîëåçíü. Åñëè îíà õîòÿ áû êðàåì ãëàçà
âèäåëà ïàëåö ðóêè èëè êðàåøåê ëîêòÿ, íîãè, âñå øëî íîðìàëü-
íî. Íî åñëè îíà ïåðåñòàâàëà íàáëþäàòü, âèäåòü ñâîå òåëî, îíà
ìãíîâåííî ïàäàëà. Òåëî òåðÿëî òîíóñ. Êðèñòèíà èñ÷åçàëà1.

Íàì èçâåñòíî ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ôåíîìåíîâ. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñ ïîðàæåíèåì åãî ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ. Äðóãèå èìåþò äî ñèõ
ïîð íåÿñíóþ äëÿ íàñ ïðèðîäó. Ïåðâûå íàçûâàþòñÿ îðãàíè-
÷åñêèìè, âòîðûå — ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìåäèêè
÷åòêî ðàçëè÷àþò ýòè äâå ãðóïïû: ïåðâîé ãðóïïîé çàíèìàåòñÿ
íåâðîëîãèÿ, âòîðîé — ïñèõèàòðèÿ. Íî â íàñòîÿùåé ñòàòüå
ìíå áû õîòåëîñü îáúåäèíèòü èõ, ïîòîìó ÷òî â ïðîñòðàíñòâå
ôèëîñîôèè XX â. ïðè èññëåäîâàíèè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé òåëåñíîñòè – è îðãàíè÷åñêèõ, è ïñèõè÷åñêèõ –
âñòàâàëè ñõîäíûå ôèëîñîôñêèå âîïðîñû.

Ìû ïðèâûêëè ê ñâîåìó òåëó, ê òåëàì îêðóæàþùèõ íàñ
ëþäåé. Òåëî äëÿ íàñ – íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Ìû
ãîâîðèì î íåì, êàê î íàøåé ìàòåðèàëüíîé îáîëî÷êå, îñìûñ-
ëÿåì åãî êàê ìåòàôèçè÷åñêèé êîíñòðóêò. Íî ïðè ýòîì âñåãäà
íàõîäèìñÿ â ñâîåì òåëå, òî÷íî òàê æå, êàê â ñâîåì óìå.

Îñìûñëèòü òðàíñôîðìàöèè òåëà ïûòàëèñü â XX âåêå
íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé. Âñå îíè ñôîðìèðîâàëèñü íà ãðàíèöå
ôèëîñîôèè è íåâðîëîãèè èëè ïñèõèàòðèè. Â ëîêóñå èõ âíè-
ìàíèÿ áûëî íå òîëüêî òåëî, íî è ñîçíàíèå, ñóùåñòâîâàíèå,
âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî. Íàïðàâëåíèÿ ýòè — ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç.

1 Ñàêñ Î. «×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíÿë æåíó çà øëÿïó» è äðóãèå
èñòîðèè èç âðà÷åáíîé ïðàêòèêè / ïåð. ñ àíãë. Ã. Õàñèíà è Þ. ×èñ-
ëåíêî. ÑÏá. : Science Press, 2005. Ñ. 72—85.
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òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò ñêàçàòü: «ß îáëàäàþ òåëîì». Ïðè
ýòîì ãîâîðèòü î òåëå — îçíà÷àåò ãîâîðèòü î ñàìîì ÷åëîâåêå,
ò. å. î ñåáå. ×åëîâåê è òåëî î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû, íî òåëî
îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæèò è ê îáëàñòè ìàòåðèàëüíûõ îáúåê-
òîâ. «È ýòî óáåæäåíèå, — ïèøåò ïñèõèàòð, — ÷òî òåëî —
îáúåêò, îêàçàëîñü íåîáû÷àéíî ïðîäóêòèâíûì äëÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè. Îáúåêò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñóùåñòâóþò, ìîæåò
áûòü àíàòîìèðîâàí, è òåì ñàìûì åãî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïî-
íÿòü, â òî âðåìÿ êàê òî, ÷òî ñóùåñòâóåò, àíàòîìèðîâàíî
áûòü íå ìîæåò»5. Òåëî, êîòîðîå ìîæíî àíàòîìèðîâàòü, èññëå-
äîâàòü ñ ïîìîùüþ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ìåòîäîâ è ïîëíîñòüþ
ïîçíàòü, Âàí Äåí Áåðã íàçûâàåò ðåôëåêñèâíûì òåëîì. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü åìó, ïðåäðåôëåêñèâíîå òåëî, òåëî, êîòîðûì
ìû ÿâëÿåìñÿ, ìîæåò áûòü ïîçíàíî ëèøü ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, òåëî ïîïàäàåò â âåäåíèå ñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, à äëÿ ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, à òî÷íåå — èõ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, îòêðûâàåòñÿ íîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî èññëåäîâàíèé – òåëåñíîñòü.

Ïàòîëîãè÷åñêèå òðàíñôîðìàöèè òåëåñíîñòè

Òåëåñíîñòü èçó÷àåòñÿ ÷åðåç õàðàêòåðíóþ äëÿ ôèëîñîô-
ñêîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè ñòðàòåãèþ – îò ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ê íîðìàëüíîìó. Ïñèõèàòðû è íåâðîëîãè çäåñü ñëîâíî
ñëåäóþò âûñêàçûâàíèþ Ô. Íèöøå: «…Öåííîñòü âñåõ õâîðûõ
ñîñòîÿíèé â òîì, ÷òî îíè ïîêàçûâàþò ïîä óâåëè÷èòåëüíûì
ñòåêëîì èçâåñòíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íîð-
ìàëüíû, íî èìåííî â êà÷åñòâå òàêîâûõ åäâà ðàçëè÷èìû…»6.
Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîñòðàíñòâó òåëà ïñèõèàòð Þðã Öóòò ôîð-
ìóëèðóåò åãî òàê: «Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîäíèìàþ ÿ ðóêó èëè
îïóñêàþ. Îäèí ëèøü ïàðàëè÷ ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ åå âåñà»7.

Ïñèõîëîãè÷åñêîé, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, ïðåäïî-
ñûëêîé ñòàíîâèòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè. Áî-

5 Van Den Berg J. H. A Different Existence: Principles of
Phenomenological Psychopathology. Pittsburgh : Duquesne University
Press, 1972. P. 50.

6 Íèöøå Ô. ×åðíîâèêè è íàáðîñêè 1887-1889 ãã. / ïåð. ñ íåì.
Â. Ì. Áàêóñåâà è À. Â. Ãàðàäæè // Ïîëí. ñîáð. ñî÷. Ò. 13. Ì. :
Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ, 2005. Ñ. 232.

7 Zutt J. «Außersichsein» und «auf sich selbst Zurückblicken» als
Ausnahmezustand (Zur Psychopathologie des Raumerlebens). S. 27.
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ãàåò íàì íà÷èíàòü ñ ÷åëîâåêà, íî íèãäå â ýòîì îãðîìíîì òðóäå
íå ãîâîðèò î íàñ êàê î æèâûõ òåëàõ, ïîäâèæíûõ ñóùåñòâàõ»2.

Â ïðîòèâîâåñ ýòîé êëàññè÷åñêîé òðàäèöèè ïîíèìàíèÿ
òåëà è â äîïîëíåíèå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè îñìûñ-
ëåíèÿ áûòèÿ, ïñèõèàòðû è íåâðîëîãè ðàçâèâàþò ñîáñòâåí-
íóþ êîíöåïöèþ. Òåëî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñíîâîé ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èìååò äâîéñòâåííûé ñòà-
òóñ: åãî ìîæíî ÷óâñòâîâàòü èçíóòðè, íî îäíîâðåìåííî îíî
äîñòóïíî âíåøíåìó âîñïðèÿòèþ. Ïîýòîìó åñëè ìû íå ðàñ-
ñìàòðèâàåì ÷åëîâåêà êàê îáúåêò, òî åãî òåëåñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ øèðå, ÷åì êîíòàêòèðóþùåå ñ ýïèäåðìîé è çàêàí÷è-
âàþùååñÿ íà åå ïîâåðõíîñòè òåëî.

Îáîçíà÷àÿ ðàçðûâ ñ êëàññè÷åñêîé òðàäèöèåé, ïñèõèàò-
ðû íà÷èíàþò äèôôåðåíöèðîâàòü òåëî è òåëåñíîñòü. Ïåðâîå
îíè ñâÿçûâàþò èñêëþ÷èòåëüíî ñ àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé
è íîñèòåëåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ýòî òåëî, îêðóæåí-
íîå îáîëî÷êîé è íå èìåþùåå íè÷åãî çà åå ïðåäåëàìè, òåëî
êàê ïðåäìåò — Körper), âòîðîå – ñ îðèåíòèðàìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà, ñ æèâûì òåëîì, ïðåáûâàþùèì â ìèðå (Leib)3.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ðàçäåëåíèÿ ýòèõ äâóõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé òåëà Þðã Öóòò ïðåäëàãàåò îòñóòñòâèå âçãëÿäà. «Äëÿ àíàòî-
ìè÷åñêè-ôèçèîëîãè÷åñêîãî òåëà íå ñóùåñòâóåò âçãëÿäà4, – ïîä-
÷åðêèâàåò îí è ðàçúÿñíÿåò, — âçãëÿä äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî
òåëà åñòü äåéñòâèòåëüíîñòü, ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêò, ÷üÿ ñóù-
íîñòü “ñòèìóë — ðåàêöèÿ”, äëÿ òåëåñíîñòè âçãëÿä åñòü èëëþ-
çèÿ, äåéñòâèòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ».

ßí Õåíðèê Âàí Äåí Áåðã ðàçäåëÿåò òåëî, êîòîðîå åñòü
÷åëîâåê, è òåëî, êîòîðîå ÷åëîâåê èìååò. Ïîýòîìó êîãäà ÷åëî-
âåê ãîâîðèò, ÷òî èìååò òåëî, îí èçûìàåò ñåáÿ èç ïîâñåäíåâ-
íîãî áûòèÿ, òåì ñàìûì ýòî òåëî èçìåíÿÿ. Ìåæäó ÷åëîâåêîì
è òåëîì äîëæíî âîçíèêíóòü õîòÿ áû íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå,

2 Straus E. W., Natanson M., Ey H. Psychiatry and Philosophy. Ed.
M. Natanson. New York : Springer, 1969. P. 41.

3 Ñì., íàïðèìåð, ïîäîáíîå ðàçãðàíè÷åíèå ó Êàñïàðà Êóëåíêàì-
ïôà: Kulenkampff C. Erblicken und Erblickt-werden: Das Für-Andere-Sein
(J.-P. Sartre) in seiner Bedeutung für die Anthropologie der paranoiden
Psychosen // Der Nervenarzt. Bd. 27. ¹ 1. S. 2—12.

4 Zutt J. «Außersichsein» und «auf sich selbst Zurückblicken» als
Ausnahmezustand (Zur Psychopathologie des Raumerlebens) // Der Nervenarzt.
Bd. 24. �  1. S. 27.
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• îòñóòñòâèå îáû÷íîãî äëÿ áîëüøèíñòâà îùóùåíèÿ íà-
õîæäåíèÿ â ïðåäåëàõ òåëà è ïåðåæèâàíèå îùóùåíèÿ îòñòðà-
íåííîñòè îò òåëà, âîçìîæíîñòè ñëîâíî ïîñìîòðåòü íà íåãî ñî
ñòîðîíû.

Ïîñëåäíåå èç óêàçàííûõ íàðóøåíèé áëåñòÿùå îïèñûâàåò
áîëüíàÿ Âèêòîðà Ýìèëÿ ôîí Ãåáçàòòåëÿ: «ß íå åñòü “ÿ”, ÿ îòäå-
ëåíà îò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (Dasein). Òåëî ëåæèò çäåñü è
òëååò, íîñîì ÿ îò÷åòëèâî îùóùàþ çàïàõ òëåíèÿ, – à Äóõ? Ãäå
ìîå ñóùåñòâîâàíèå, ãäå? <…> ß íå æèâó, ÿ îùóùàþ, ÷òî ìîå
òåëî ìåðòâî — ýòî æóòêàÿ ïóñòîòà, êàê ìîæíî âûíåñòè ýòî!»9.

Âûõîäèò, ÷òî òàê æå, êàê è ìèð, òåëî ìîæåò òåðÿòü ñâîþ
îäíîçíà÷íîñòü è ðåàëüíîñòü, èñêàæàòüñÿ è îò÷óæäàòüñÿ. Âñå
ýòî, êàê ìû âèäèì, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òåëî è ìèð — îáà
ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàåìûìè ôåíîìåíàìè, è èõ èçìåíåíèå — ýòî
íå òðàíñôîðìàöèÿ èõ ñàìèõ, íî ìîäèôèêàöèÿ òîãî, ÷òî îïðå-
äåëÿåò èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Âñå ýòè òðàíñôîðìàöèè óêàçûâàþò íà «áûòèå òåëà»,
íà òî, ÷òî òåëî ïðåäñòàåò, ïðåæäå âñåãî, êàê òåëåñíîñòü, à íå
êàê îáúåêò.

Íàðóøåíèÿ ãðàíèö òåëà àêòóàëèçèðóþò «òåëî áûòèÿ»,
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òåëåñíîñòü êàê òàêîâàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíò-
ðàëüíûì ýëåìåíòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îíà ñâÿçàíà ñ
ïðîæèâàíèåì ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, âêëþ÷åííîñòüþ èíäè-
âèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â îáùåñòâåííîå áûòèå.

Çíà÷èìûì ýëåìåíòîì â ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà òåëå-
ñíîñòü ïðèçíàåòñÿ èìåííî êàê ñâÿçóþùèé ýëåìåíò ìåæäó
âíóòðåííèì ëè÷íîñòíûì ïðîñòðàíñòâîì ÷åëîâåêà è âíåøíåé
ñôåðîé ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ è
ëþäåé. Ïñèõè÷åñêîå è îðãàíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïî ïðèçíà-
íèþ ôèëîñîôñòâóþùèõ íåâðîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, âëå÷åò çà
ñîáîé èçìåíåíèå îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ïîýòîìó, ðàçóìååòñÿ, òðàíñôîðìèðóþòñÿ è ïðèíöèïû
îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà.

Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè èñõîäíûì ìîìåíòîì ïîñòðîå-
íèÿ òåëåñíîñòè ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ ïðÿìîõîæäåíèå è ñîõðà-
íåíèå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ êàê èñõîäíûå è ôóíäàìåíòàëü-

9 Gebsattel V. E., von. Zur Frage der Depersonalisation (Ein Beitrag
zur Theorie der Melancholie) // Prolegomena einer medizinischen
Anthropologie. Berlin : Springer, 1954. S. 22.
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ëåçíü è åå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì îòëè÷àåòñÿ îò ñõîäíîé ñè-
òóàöèè â æèâîòíîì ìèðå. Æèâîòíîå ñâîåé áîëåçíüþ ìîæåò
áûòü ëèøü «çàãíàíî â êàïêàí», îíî êîð÷èòñÿ â ëîâóøêàõ ñîá-
ñòâåííîé áîëè è íå ñïîñîáíî äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñâîåãî áîëü-
íîãî òåëà. Ëèøü ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áîëåçíåííîìó
ñîñòîÿíèþ ìîæåò çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ: îí ïðîòèâî-
ñòîèò åé, îí ñäàåòñÿ èëè çàùèùàåòñÿ, âûíîñèò åå íåòåðïåëèâî
èëè ïîêîðíî. Èç ïðîñòîãî ïðîèñøåñòâèÿ áîëåçíü ÷åëîâåêà ïðå-
âðàùàåòñÿ â òî, ñ ÷åì îí èìååò äåëî, â îäèí èç ñïîñîáîâ áûòèÿ
÷åëîâåêîì. Îëèâåð Ñàêñ, ñî ñëó÷àÿ êîòîðîãî ìû íà÷àëè ýòó
ðàáîòó, âûðàçèë ýòî îòëè÷èå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Æèâîòíûå
òîæå ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íî òîëüêî ó ÷åëî-
âåêà áîëåçíü ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñïîñîá áûòèÿ»8.

Êàêèå æå òðàíñôîðìàöèè ìîæåò ïðåòåðïåâàòü òåëåñíîñòü? Â
ýòîì âîïðîñå ìû ïåðåõîäèì êî âòîðîìó îáîçíà÷åííîìó ïëàñòó.

Ìû íå áóäåì ðàçäåëÿòü ýòè òðàíñôîðìàöèè ïî çàáîëåâà-
íèÿì, íå áóäåì ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ. Ýòî âîï-
ðîñ ìåäèöèíñêèé. Îïèøåì òîëüêî òå, ÷òî íàèáîëåå ïðîäóê-
òèâíû â ôèëîñîôñêîì îòíîøåíèè. È çäåñü íåîáõîäèìî ðàçäå-
ëèòü èñêàæåíèÿ òåëà êàê îáúåêòà è íàðóøåíèå ãðàíèö òåëà.

Èñêàæåíèÿ òåëà êàê îáúåêòà, èëè èñêàæåíèå òåëåñíûõ
îùóùåíèé, õîðîøî îïèñàíû â ïñèõîïàòîëîãèè. Ýòî ìîãóò áûòü:

• ãàëëþöèíàöèè òåëåñíûõ ÷óâñòâ: òåðìè÷åñêèå (îùóùå-
íèå æàðà, ðàñêàëåííîãî ïîëà ïîä íîãàìè), òàêòèëüíûå (îùó-
ùåíèå óêóñîâ, õîëîäíîãî âåòðà íà êîæå), ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà
(ïîë ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ, êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî ëåòàåò
âîêðóã, ðàçãîâàðèâàåò, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè âîêðóã
òèøèíà, è ò. ä.);

• èñêàæåíèå ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîãî áûòèÿ (îêàìåíåëîñòü,
ñìîðùåííîñòü, îïóñòîøåííîñòü èëè ïåðåïîëíåííîñòü);

• ïåðåæèâàíèå «ñäåëàííîñòè» òåëåñíûõ îùóùåíèé;
• îùóùåíèå èñêàæåíèÿ (äåôîðìàöèè) ñîáñòâåííîãî òåëà –

íàðóøåíèå åäèíñòâà îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà è ïðîñòðàí-
ñòâà (òÿæåëîâåñíîñòü, óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ);

• îùóùåíèå äâîéíèêà — âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà
êàê äâîéíèêà âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå, â êîòîðîì ñõåìà
òåëà ïðèîáðåòàåò ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü;

8 Ñàêñ Î. «×åëîâåê, êîòîðûé ïðèíÿë æåíó çà øëÿïó» è äðóãèå
èñòîðèè èç âðà÷åáíîé ïðàêòèêè. Ñ. 16.

Î. À. Âëàñîâà



66 67

«Äðóãîé» Øòðàóñ îáîçíà÷àåò âñþ ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé îïûòà:
íåæèâûõ è æèâûõ ñóùåñòâ, ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Îñíîâîé îòíîøåíèé ñ Äðóãèì, îòíîøåíèé ñ ìèðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâÿçü «âíóòðè-ñíàðóæè», êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ
êàê âêëþ÷åííîå, èñêëþ÷åííîå è çàìêíóòîå íà ñåáå ñàìîì
áûòèå. Ãðàíèöà «âíóòðè-ñíàðóæè» íå ïðîõîäèò ïî ïîâåðõíî-
ñòè òåëà, îòäåëÿÿ «ÿ» îò îêðóæàþùåãî ìèðà. «Òåëî – ïîñðåä-
íèê ìåæäó ìíîé è ìèðîì. Îíî íå ïðèíàäëåæèò ïîëíîñòüþ
íè ê âíóòðåííåìó, íè ó âíåøíåìó»13, – ïèøåò Øòðàóñ, è ýòà
ôðàçà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ òîé, êîòîðóþ ïðî-
èçíîñèò â ñâîåé «Ôåíîìåíîëîãèè âîñïðèÿòèÿ» Ìåðëî-Ïîíòè.
Îòíîøåíèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, ïî ìíåíèþ Øòðàóñà, çäåñü
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ïîíèìàòüñÿ ïðîñòðàíñòâåííî, ïî-
ñêîëüêó òåëî âûñòóïàåò ïîñðåäíèêîì â îòíîøåíèÿõ, íî íå ãðà-
íèöåé â ðàññòîÿíèè. Âåùè âîîáùå íå èìåþò íèêàêèõ ôèçè-
÷åñêèõ ãðàíèö êàê òàêîâûõ, ýòè ãðàíèöû – ëèøü ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèÿ âåùè èëè íàñ ñàìèõ ê öåëîñòíîñòè ìèðà.

Â ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ïðîèñõîäèò óïëîùåíèå òå-
ëåñíîñòè. Óïëîùåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âêëþ÷åí-
íîñòè ïðîñòðàíñòâà òåëà â ïðîñòðàíñòâî îêðóæàþùåãî ìèðà:
ïðè ýòîì ìèð ìîæåò îòäàëÿòüñÿ, è òîãäà óòðà÷èâàåòñÿ âñÿ-
êèé êîíòàêò, èëè ïðîíèêàòü âíóòðü. Ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïåðå-
æèâàíèå ãðàâèòàöèè, óòðà÷èâàåòñÿ «òÿæåñòü» òåëà è ðàçðóøà-
þòñÿ îðèåíòèðû «âåðõ – íèç» èëè «ïðàâî – ëåâî», ÷òî ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â áîëåå èíòåíñèâíîì, íà âçãëÿä ïàöèåíòà, îùóùå-
íèè è ïåðåæèâàíèè â ïðàâîé èëè ëåâîé ÷àñòè òåëà. Êàê ñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîñòè ìèðà è òåëà íàðóøàåòñÿ
âîñïðèÿòèå. Áîëüíûå ìîãóò âîñïðèíèìàòü ëþäåé êàê òåíè, âåùè
áåç êîíòóðà è îáîëî÷êè. Ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå è çðåíèå
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ òàêèì ïàöèåíòàì ÷óæåðîäíûì.

Ïðîèñõîäèò îáåäíåíèå è óïëîùåíèå èçìåðåíèé ïðîñòðàí-
ñòâà, óòðà÷èâàåòñÿ åãî ïëàñòè÷íîñòü, è îíî ìîæåò ñòàíîâèòü-
ñÿ äâóõìåðíûì. Ïåðåäíèé ïëàí èñòîí÷àåòñÿ è áîëüøå íå âû-

12 Straus E. W. Norm and Pathology of I-World Relations //
Phenomenological Psychology: The Selected Papers. New York : Basic
Books, 1966. P. 272.

13 Straus E. Vom Sinn der Sinne: Ein Beitrag zur Grundlegung
der Psychologie. Berlin : Springer Verlag, 1956. S. 252. «Â ñâîåé òåëå-
ñíîñòè ÿ íàõîæóñü â öåíòðå ìèðà, ðàñêðûâàþùåãîñÿ â èçìåðåíèè
áëèçîñòè è äàëè», – ðàçâèâàåò ýòó èäåþ Øòðàóñ (Ibid. S. 291).
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íûå ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Òîëüêî ïðÿìîõîäÿùèé ÷åëî-
âåê óñòàíàâëèâàåò îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
âåùàì, ìîæåò íàëàæèâàòü ñ íèìè ñâÿçè è îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ìèðå. ×åëîâåê îïðåäåëÿåò ãðàíèöû è ðàçìåòêó, óïîðÿäî÷èâàÿ
ñâîå áûòèå â ïðîñòðàíñòâå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ «ïîðÿäêà» Dasein óòâåðæäàþùèå
ïîðÿäîê ãðàíèöû òåðÿþò ñâîþ ñòðóêòóðèðóþùóþ ôóíêöèþ,
ïðîñòðàíñòâà âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà, «ñíàðóæè» è
«âíóòðè» íèâåëèðóþòñÿ, ñîöèàëüíîå è ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâà
íà÷èíàþò ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà. Ýòî êà÷åñòâî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî Dasein Êàñïàð Êóëåíêàìïô îáîçíà÷àåò êàê áåñïðå-
äåëüíîñòü (Entgrenzung). Èìåííî áåñïðåäåëüíîñòü ñòîèò çà
óòðàòîé ñâÿçíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðåäìåòàìè è ïðî-
ñòðàíñòâàìè, îïóñòåíèåì è íèâåëèðóþùèì ðàçðóøåíèåì. Ïðè
ýòîì èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ñîñòîÿíèå ñàìîãî áîëüíîãî, íî è
âñå îêðóæàþùåå åãî ïðîñòðàíñòâî: ðàçðóøàåòñÿ íå åãî èåðàð-
õèÿ è ñòðóêòóðà, à âåñü ïîðÿäîê ìèðà10.

Ñîïóòñòâóþùèì èçìåíåíèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ óòðàòà äî-
âåðèÿ ê ìèðó, òîãî äîâåðèÿ, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå ñâÿçè ñ
ïðåäìåòàìè, âîñïðèÿòèÿ ìèðà è åãî ïîçíàíèÿ. Òåïåðü ïî îò-
íîøåíèþ ê áîëüíîìó ìèð ìîæåò áûòü ëèøü ïðèñòðàñòåí èëè
âðàæäåáåí, îí ñòàíîâèòñÿ ôèçèîãíîìè÷íûì. È çäåñü ÷ðåçâû-
÷àéíî çíà÷èìûì êàê äëÿ íîðìàëüíîãî, òàê è äëÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ îáðàç Äðóãîãî. Äðóãîé,
íàïîìèíàåò Êóëåíêàìïô, îáðàùàÿñü ê Ñàðòðó, äåëàåò ÷åëîâå-
êà ÷åëîâåêîì â ñâîåì íåñìûêàåìîì âçãëÿäå, áóäó÷è îáúåê-
òîì Äðóãîãî, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Îáðàùàÿñü îäíîâðåìåííî ê Õàéäåããåðó, îí îò-
ìå÷àåò, ÷òî Äðóãîé ïðåäñòàåò íå êàê îòäåëüíûé è åäèíñòâåííûé
äðóãîé, à êàê ÷àñòü îáùåãî ìèðà, ìèðà ìíîæåñòâà äðóãèõ11.

Íà  òîò ôàêò, ÷òî îòíîøåíèÿ «ÿ – Äðóãîé» ëåæàò â
îñíîâå îïûòà òåëà, óêàçûâàåò è ïñèõèàòð Ýðâèí Øòðàóñ.
Èìåííî ýòè îòíîøåíèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, è óíè÷òîæèëà êëàñ-
ñè÷åñêàÿ íàóêà, êîòîðàÿ òðàêòóåò òåëåñíûé ñåíñîðíûé îïûò
êàê âçàèìîäåéñòâèå äâóõ òåë12. Â ýòîé êðèòèêå òåðìèíîì

10 Kulenkampff C. Entbergung, Entgrenzung, Überwältigung als Weisen
des Standverlustes: Zur Anthropologie der paranoiden Psychosen // Der
Nervenarzt. 1955. Bd. 25. �  3. S. 90.

11 Kulenkampff C. Erblicken und Erblickt-werden. S. 6.
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Ïðè øèçîôðåíèè äåôîðìèðóþòñÿ íîðìàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè òåëåñíûõ îùóùåíèé è çâóê ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíî
îòîðâàííûì îò çâó÷àùåãî òåëà. Ãîëîñ è çâóê ïîëíîñòüþ îòäå-
ëÿþòñÿ îò ãîâîðÿùåãî. «Øèçîôðåíèê, — óêàçûâàåò Øòðàóñ, —
ñëûøèò ãîëîñà, íî íå ëþäåé. Èíîãäà ýòî îäèí ãîëîñ, íî ÷àùå
îí ïðèíàäëåæèò íåêîòîðûì, ìíîæåñòâó, “èì” è èñõîäèò îò
àíîíèìíîé ãðóïïû: êîììóíèñòîâ, ìàñîíîâ, åâðååâ èëè êàòî-
ëèêîâ. Äàæå åñëè ãîëîñ îäèí, ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü èìåííî
ãîëîñ; åãî õîçÿèí íå îáíàðóæèâàåòñÿ»16.

Çà ýòèìè ôåíîìåíàìè ñòîèò îïðåäåëåííàÿ ôèçèîãíî-
ìèÿ: ïðîñòðàíñòâî ãîëîñîâ è âçãëÿäîâ — ýòî íàñèëüñòâåííîå
áûòèå, âòîðæåíèå äðóãîãî â ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå è âîç-
íèêàþùåå ïðè ýòîì ÷óâñòâî ÷óæäîñòè. Â îòëè÷èå, íàïðèìåð,
îò äåïðåññèè, êàê îòìå÷àåò Öóòò, çäåñü èìååò ìåñòî âòîðæåíèå
äðóãîãî (â äåïðåññèè æå ïåðåæèâàíèå ÷óæäîñòè îòðàæàåò, ñêî-
ðîå, óòðàòó êîíòàêòà ñ ìèðîì). Êàê ñëåäñòâèå — áîëüíîé óò-
ðà÷èâàåò ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó17.

Ñëåäñòâèåì îòðûâà ãîëîñîâ îò ãîâîðÿùèõ ÿâëÿåòñÿ ïîòå-
ðÿ èõ ïðîñòðàíñòâåííîé ëîêàëèçàöèè. Ãîëîñà ñòàíîâÿòñÿ âåç-
äåñóùèìè, îíè àòàêóþò áîëüíîãî ñî âñåõ ñòîðîí, èçáåãàÿ ëèøü
âñòðå÷è «ëîá â ëîá». Óòðàòèâ ñîîòíåñåííîñòü ñ ïðîñòðàíñòâîì,
ãîëîñà èãíîðèðóþò íå òîëüêî åãî ãðàíèöû, íî è åãî áàðüåðû.
Äëÿ íèõ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåãðàäîé íè ñòåíà, íè ðàññòîÿíèå. Îò-
ñóòñòâèå ó ãîëîñîâ ôèçè÷åñêîé îáîëî÷êè íå ñìóùàåò ïàöèåí-
òà, åãî ìèð ðåàëåí, ïîñêîëüêó ãàëëþöèíàöèè, êàê ìû óæå îò-
ìå÷àëè, âîçíèêàþò â äîëîãè÷åñêîé ñôåðå ñåíñîðíîãî îïûòà.
Èìåííî ïîýòîìó îí íå ìîæåò ñ íèìè áîðîòüñÿ. «… Ãîëîñà
âñåñèëüíû è íåïîáåäèìû â ñâîåé âëàñòè. Ïàöèåíò áåñïîìîùåí
ïåðåä íèìè! Îò íèõ íåò ñïàñåíèÿ»18, — ïèøåò Øòðàóñ.

Ýïèñòåìîëîãèÿ òåëåñíîñòè

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé òåëåñíîñòè
ïñèõèàòðû ðàçâèâàþò ñîáñòâåííûå àâòîðñêèå ïðîåêòû. ×ðåç-
âû÷àéíî ëþáîïûòíîé ðàçðàáîòêîé â ýòîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ

16 Øòðàóñ Ý. Ôåíîìåíîëîãèÿ ãàëëþöèíàöèé / ïåð. ñ àíãë.
Î. À. Âëàñîâîé // Ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
2007. ¹ 2. Ñ. 125.

17 Zutt J. Blick und Stimme: Beitrag zur Grundlegung einer
verstehenden Anthropologie // Der Nervenarzt. Bd. 28. ¹ 8. S. 352.

18 Øòðàóñ Ý. Ôåíîìåíîëîãèÿ ãàëëþöèíàöèé. Ñ. 125.
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äåëÿåòñÿ êàê ôèãóðà íà ôîíå çàäíåãî. Ôàêòè÷åñêè, èìååò
ìåñòî óòðàòà ðåàëüíîñòè, ÷òî âîïëîùàåòñÿ â ñèìïòîìàõ äå-
ðåàëèçàöèè è äåïåðñîíàëèçàöèè. Ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ðàçîá-
ùåííîñòè ðåàëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíî ïåðåìåùåíèå â
ëþáîé ïóíêò ïðîñòðàíñòâà, ïîñêîëüêó òåïåðü íå èìåþò çíà÷å-
íèÿ íàïðàâëåíèÿ è îðèåíòèðû, ïîñêîëüêó ñâÿçè ìåæäó îáúåê-
òàìè ïðîñòðàíñòâà ðàçðóøåíû, èìåþò çíà÷åíèÿ ëèøü ñòàöèî-
íàðíûå, åäèíè÷íûå, âûõâà÷åííûå èç öåëîãî îáúåêòû.

Õóáåðò Òåëëåíáàõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òðàíñôîðìèðó-
åòñÿ è âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî òåëà (Inraum), ÷òî ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ãðîòåñêíîì èñêàæåíèè, ðàñòÿæåíèè, ïåðåïîë-
íåííîñòè, óçîñòè è ïóñòîòå òåëåñíîãî ïðîñòðàíñòâà. Âíóòðåí-
íåå è âíåøíåå ïðîñòðàíñòâà ìîãóò ïîëíîñòüþ îáîñîáëÿòüñÿ è
çàêðûâàòüñÿ äðóã îò äðóãà èëè, íàïðîòèâ, ñëèâàòüñÿ. Ìåëàí-
õîëèê îòäàëÿåòñÿ îò ñâîåãî áûòèÿ, îò ñâîåãî òåëà è, ãîâîðÿ
ñëîâàìè îäíîé èç áîëüíûõ Òåëëåíáàõà, âîñïðèíèìàåò ñåáÿ
ëèøü êàê êóêëó ñ èñêóññòâåííûìè ãëàçàìè14. Îñëàáëÿþòñÿ
îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà, áëåêíóò öâåòà è çàòèõàþò çâóêè. Ôàê-
òè÷åñêè, ñóùåñòâîâàíèå íà÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê ïóñòîìó
áûòèþ. Ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé ãðàíèöà è ãîðèçîíò.

Âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ òåëåñíîñòè âîçíèêàåò îñîáûé ìî-
äóñ âêëþ÷åííîñòè. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê îòìå÷àåò Øòðà-
óñ, çâóêè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÷òî-òî èñõîäÿùåå îò îïðåäåëåí-
íîãî òåëà, ãîëîñà — êàê ÷òî-òî ïðîèçíåñåííîå. Çâóê îäíîâðå-
ìåííî è îòðûâàåòñÿ îò çâó÷àùåãî òåëà, ïîãëîùàÿ íàøå óõî, è
îòñûëàåò ê çâó÷àùåìó òåëó, îãðàíè÷èâàÿ âçàèìîäåéñòâèå. Ôàê-
òè÷åñêè, ïðåäïîëàãàåò Öóòò, â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò íå÷òî
ïîäîáíîå òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò âî ñíå: âñëåäñòâèå èç-
ìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ àíàòîìè÷åñêîå òåëî ñëîâíî áû
îòäåëÿåòñÿ îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ãëàçà îò âçãëÿäà, è ýòî ñâîáîä-
íîå ïåðåìåùåíèå âòîðîãî â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ óæå â áîä-
ðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåïðèâû÷-
íûõ è íåïîíÿòíûõ äëÿ îáû÷íîãî ñîçíàíèÿ ôåíîìåíîâ15.

14 Tellenbach H. Die Räumlichkeit der Melancholischen. I Mitteilung:
Über Veränderungen des Raumerlebens in der endogenen Melancholie // Der
Nervenarzt. Bd. 27. �  1.

15 Zutt J. «Außersichsein» und «auf sich selbst Zurückblicken» als
Ausnahmezustand (Zur Psychopathologie des Raumerlebens). S. 29.
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ñ ëè÷íîñòüþ ìåðòâåöà, îòíîñèòñÿ ê íåìó íå êàê ê óìåðøåìó
òåëó, à êàê ê ÷åëîâåêó.

2. Àíàòîìèÿ Âåçàëèÿ. Îïðåäåëÿþùèì ñîáûòèåì ýòîé
ýïîõè ÿâëÿåòñÿ âûõîä â 1543 ã. ó÷åáíèêà àíàòîìèè Âåçàëèÿ,
â êîòîðîì â èëëþñòðèðîâàííîì âèäå ïðåäñòàâëåíà âñÿ ìèê-
ðîñêîïè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà. Â ýòîì ó÷åáíèêå èìååòñÿ
èëëþñòðàöèÿ, íà êîòîðîé èçîáðàæåí àíàòîì, ïîêàçûâàþùèé
íàì ðóêó ñ ìíîãî÷èñëåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè äåòàëÿìè. Àíà-
òîì ñìîòðèò íà çðèòåëÿ, ñëîâíî ïðèçûâàÿ ïðèñòàëüíåå âãëÿ-
äåòüñÿ â àíàòîìèðîâàííîå òåëî. Ýòî òåëî ñòàíîâèòñÿ îáúåê-
òîì, âåùüþ è ïîëíîñòüþ îòðûâàåòñÿ îò ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê
îò÷óæäàåòñÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà. Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåò
èññëåäîâàòåëü, «èñòîêè äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ôèçè÷åñêèì
è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì ëåæàò ìåæäó 1300 è 1543 ãã. Èç-
íà÷àëüíî ýòîé äèôôåðåíöèàöèè íå ñóùåñòâîâàëî, ýòî “ïðî-
äóöèðîâàííàÿ” äèôôåðåíöèàöèÿ, àðòåôàêò»21.

Äâà îïèñàííûõ ýòàïà ñâÿçàíû, ïî óáåæäåíèþ Âàí Äåí
Áåðãà, ñ åùå îäíèì ïðîöåññîì. Îêîëî 1300–1350 ãã. Äæîòòî
è áðàòüÿ Ëîðåíçåòòè ñòàëè âïåðâûå ðèñîâàòü ïåéçàæ êàê íå-
÷òî ñóùåñòâóþùåå îòäåëüíî îò ÷åëîâåêà. Ïîëíîå îáîñîáëå-
íèå ïåéçàæà ïðîèçîøëî â 1500–1550 ãã. íà ïîëîòíàõ Äþðåðà
è Àëüòäîôåðà, êîòîðûå âïåðâûå ïèøóò ïðèðîäó íå êàê ôîí, à
îòäåëüíî îò ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, êàê çàêëþ÷àåò èññëåäîâàòåëü,
âñëåä çà ðàçäåëåíèåì äóøè è òåëà, ðàçâèòèåì çàïàäíîé àíà-
òîìèè íàáëþäàåòñÿ ðàçäåëåíèå ÷åëîâåêà è åãî ìèðà â æèâî-
ïèñè òîãî ïåðèîäà.

3. Ñåðäöå ÷åëîâåêà — íàñîñ. Ýòà ýïîõà ñâÿçàíà ñ 1628 ã.,
êîãäà Ó. Õàðâè ïîêàçàë, ÷òî ñåðäöå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íå÷òî èíîå, êàê ïîëûé ìûøå÷íûé îðãàí, êàê îí òîãäà
âûðàçèëñÿ, íàñîñ. Òåì ñàìûì Õàðâè ïîëîæèë êîíåö óáåæäå-
íèþ â òîì, ÷òî ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñðåäîòî÷èåì ÷óâñòâ, ñòðàñ-
òåé è âåðû. Ñåðäöå ñòàëî îðãàíîì òåëà.

Ýòè òðè ïåðâûå âåõè â èñòîðèè àíòðîïîëîãèè ñâÿçàíû,
ïî óáåæäåíèþ Âàí Äåí Áåðãà, ñ òåëîì ÷åëîâåêà, è èõ ðåçóëü-
òàòîì ÿâèëîñü ðàçäåëåíèå òåëà è äóøè. Ïîñëå îïèñàíèÿ ñåð-
äöà êàê ïîëîãî ìûøå÷íîãî îðãàíà ðàçäåëåííîñòü òåëà è äóøè
áûëà îêîí÷àòåëüíî óïðî÷åíà Äåêàðòîì.

21 Van Den Berg J. H. A Metabletic-Philosophical Evaluation of
Mental Health. P. 127.
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ìåòàáëåòèêà ßíà Õåíðèêà Âàí Äåí Áåðãà — ôèëîñîôñêèé
ìåòîä, êîòîðûé îí èñïîëüçóåò äëÿ àíàëèçà ÿâëåíèé ïñèõîïà-
òîëîãèè. Ïðèìåíÿÿ ýòîò ìåòîä, îí, ïî åãî ñîáñòâåííûì çàâå-
ðåíèÿì, ñòðåìèòñÿ «çàãëÿíóòü çà ÷èñòûå ôàêòû»19 è ãîâîðèòü
î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ñ ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé.

Ñàì òåðìèí «ìåòàáëåòèêà» Âàí Äåí Áåðã ñâÿçûâàåò ñ
ãðå÷åñêèì ãëàãîëîì «metaballein», îçíà÷àþùèì «èçìåíåíèå».
Ìåòàáëåòèêà èçó÷àåò êóëüòóðíûå èçìåíåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ êàê èñòîðè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ 1) ïðè èññëåäîâà-
íèè èñòîðèè àêöåíòèðóåò ÷åëîâå÷åñêèé àñïåêò, àñïåêò ïî-
âñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîñóùåñòâîâàíèÿ; 2) ïðèçíàåò
èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåêà èçìåíå-
íèÿìè èñõîäíûìè è îòïðàâíûìè äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ. Ìåòî-
äîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì ìåòàáëåòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ñèí-
õðîíèçìà, ñâÿçûâàþùèé âîåäèíî èñòîðè÷åñêè è êóëüòóðíî
óêîðåíåííûå èçìåíåíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, à òàêæå ñ ýâîëþöèåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå.
Êàê ïèøåò Ð. Ì. Çàíåð, «èñòîðè÷åñêèé ìåòîä êàê òàêîâîé
óêîðåíåí â èñòîðè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà (â èñòîðè÷íîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ)…»20.

Èñïîëüçóÿ ìåòàáëåòè÷åñêèé ïîäõîä, Âàí Äåí Áåðã âû-
äåëÿåò íåñêîëüêî ýòàïîâ èñòîðèè àíòðîïîëîãèè:

1. Ðîæäåíèå çàïàäíîé àíàòîìèè. Íà÷àëî ýòîé ýïîõè ñâÿ-
çàíî ñ 1306 ã., êîãäà èòàëüÿíåö Ìîíäèíî äå Ëóööè âïåðâûå
ïðåïàðèðîâàë òðóï, ÷òîáû èññëåäîâàòü åãî âíóòðåííþþ ñòðóê-
òóðó. ×åðåç äåñÿòü ëåò, â 1316 ã., ïîÿâèëñÿ åãî ó÷åáíèê ïî
àíàòîìèè. Ê ýòîé æå ýïîõå îòíîñèòñÿ èëëþñòðàöèÿ åãî ó÷å-
íèêà Ãèäî äå Âèäæåâàíî, äàòèðîâàííàÿ 1345 ã., èçîáðàæàþ-
ùàÿ ïðîöåññ âñêðûòèÿ è ïðåïàðèðîâàíèÿ òðóïà. Âàí Äåí Áåðã
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ýòîé èëëþñòðàöèè îñîáåííî âàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò íàïðàâëåíèå âçãëÿäà àíàòîìà, êîòîðûé ñìîòðèò
íå íà íîæ, íå íà ìåðòâîå òåëî, à íà çàêðûòûå ãëàçà ìåðòâåöà.
Îí, ïî óáåæäåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ

19 Van Den Berg J. H. A Metabletic-Philosophical Evaluation of
Mental Health / Mental Health: Philosophical Perspectives. Ed. H.T.
Engelhardt & S.F. Spicker. Dordrecht; Boston : D. Reidel Publishing
Company, 1978. P. 71.

20 Zaner R. M. Synchronism and Therapy / Mental Health:
Philosophical Perspectives. P. 137.
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íî êàê êîíôëèêò ìåæäó êîíêðåòíûìè ëþäüìè. Íåâðîç ïðå-
âðàùàåòñÿ èç âíóòðèëè÷íîñòíîãî â ìåæëè÷íîñòíûé ôåíîìåí.
Îí ïðåêðàùàåò ñâÿçûâàòüñÿ ñ ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà è ñòàíî-
âèòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíî-
âðåìåííî, çàìå÷àåò Âàí Äåí Áåðã, ïðîèñõîäèò è îáðàòíîå:
íîðìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà è/èëè åãî íîðìàëüíûå
îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè, íîðìàëüíàÿ æèçíü
íåâðîòèçèðóåòñÿ.

Ïîñëåäíèå òðè âåõè â èñòîðèè àíòðîïîëîãèè ñâÿçàíû ñ
íàðàñòàþùåé ðàçäåëåííîñòüþ ïñèõèêè, èëè äóøè. Îäíîâðå-
ìåííî ñ îïèñàííûìè âûøå ñîáûòèÿìè òðåõ ýïîõ èäåò è åùå
îäèí ïðîöåññ. Â 1784 ã., â ýïîõó îòêðûòèÿ ìàãíåòèçìà,
À. Ëàâóàçüå óñòàíîâèë, ÷òî âîäà ñîñòîèò èç êèñëîðîäà è
âîäîðîäà, è ñ ýòîãî ìîìåíòà ÷åòûðå ïåðâîýëåìåíòà ïðèðîäû
ñòàëè çàìåíÿòüñÿ íîâûìè ýëåìåíòàìè — àòîìàìè. Â 1900 ã.
ïàðàëëåëüíî ýïîõå ãîñïîäñòâà áåññîçíàòåëüíîãî ÷åëîâå÷åñòâî
ïðèøëî ê îòêðûòèþ òîãî, ÷òî àòîìû òîæå äåëèìû, à â 1905 ã.
Ýéíøòåéíîì áûëà âûâåäåíà çàâèñèìîñòü ýíåðãèè îò ìàññû.
Â 1945 ã. â ìèðå ïðîèçîøåë ïåðâûé âçðûâ àòîìíîé áîìáû, è
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ÷àñòüþ íîðìàëüíîé æèçíè,
÷åëîâå÷åñòâî âîøëî â ýïîõó àòîìíîãî âçðûâà.

Ðåçóëüòàòîì âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèàöèè è
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áîëåçíè.

Ôèëîñîôèÿ òåëåñíîñòè… «ïàòîëîãè÷åñêîé» è «íîðìàëüíîé»

Îò ýòîãî ëþáîïûòíîãî ïðîåêòà Âàí Äåí Áåðãà õîòåëîñü
áû ïåðåéòè ê òðåòüåé ÷àñòè äàííîé ðàáîòû — ê òåì ôèëî-
ñîôñêèì ïðîáëåìàì, êîòîðûå îòêðûâàåò îáðàùåíèå ê ïàòî-
ëîãè÷åñêîé òåëåñíîñòè.

Ñèòóàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè — ýòî ñèòóàöèÿ åñòå-
ñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà. Ýðâèí Øòðàóñ íàçûâàë ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áîëüíèöû åñòåñòâåííûìè ëàáîðàòîðèÿìè ïñèõîëîãèè
è ôèëîñîôèè. Âèëüãåëüì Øïåõò, ãëàâíûé ðåäàêòîð «Æóðíà-
ëà ïàòîïñèõîëîãèè», èçâåñòíîãî ïðîåêòà íà÷àëà XX âåêà, îò-
ìå÷àë, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ âîñïðîèçâîäèò ñèòóàöèþ
èäåàëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, ýêñïåðèìåíòà áåç çàòðàò è áåç ïðè-
ìåñè èñêóññòâåííîñòè ñèòóàöèè: «Òîëüêî âñëåäñòâèå òîãî,
÷òî íîðìàëüíàÿ ñâÿçü ôóíêöèé äðóã ñ äðóãîì ðàçðóøåíà, ÿ
ìîãó óâèäåòü, êàê îíè ïåðåïëåòåíû äðóã ñ äðóãîì è êàêîå
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4. Àíãëèéñêàÿ áîëåçíü. Â 1733 ã. Æ. ×åéí â ñâîåé îäíî-
èìåííîé ðàáîòå âïåðâûå îïèñàë íîâóþ áîëåçíü, íàçâàííóþ
èì àíãëèéñêîé è ñâÿçàííóþ ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ ïðèíÿòî íàçû-
âàòü ñïëèíîì, è ýòî èññëåäîâàíèå ñòàëî ïåðâûì â èñòîðèè
àíòðîïîëîãèè îïèñàíèåì íåâðîçà. Â òîì æå ñàìîì ãîäó Äæîí
Êåé ñêîíñòðóèðîâàë «ëåòàþùèé êîðàáëü» — ïåðâîå èçîáðå-
òåíèå èíäóñòðèàëüíîé ýïîõè. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîò ìèð, ãäå
÷åëîâåê áûë óæå îòäåëåí îò âíåøíåãî ìèðà, ââîäèòñÿ åùå
îäèí ýëåìåíò îò÷óæäåíèÿ — èíäóñòðèàëèçàöèÿ. È ïîýòîìó
íåâðîçû ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ òîãî
ìèðà, êîòîðûé îòâåðíóëñÿ îò ÷åëîâåêà.

5. «Ìàãíåòè÷åñêèé ñîí» Ìåñìåðà è «äâîéíèê» Æ.-Ï. Ðè÷-
òåðà. Ýòî ýïîõà, ïî âðåìåíè áëèçêàÿ ê Âåëèêîé Ôðàíöóç-
ñêîé ðåâîëþöèè, ñâîåîáðàçíàÿ «ñâÿçêà» ýïîõ. Îêîëî 1780 ã.
Ô. À. Ìåñìåð îïèñûâàåò ÿâëåíèå ìàãíåòèçìà è ââîäèò ñâîèõ
ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèå ìàãíåòè÷åñêîãî ñíà, ïîäîáíîå áåññîç-
íàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ Ôðåéäà. Â 1784 ã. íåçàâèñèìî
îò Ìåñìåðà ñõîäíîå ÿâëåíèå ñîìíàìáóëèçìà îïèñûâàåò ìàð-
êèç äå Ïþèñåãþð. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, â 1791 ã., íåìåöêèé
ïèñàòåëü Ëþäâèã Òèê â ñâîåì ðàññêàçå âïåðâûå îïèñûâàåò òî,
÷òî ïîçäíåå ñòàëè íàçûâàòü äâîéíèêîì. Ñàì òåðìèí «äâîé-
íèê» (Doppelgänger) âïåðâûå óïîòðåáëÿåò Æ.-Ï. Ðè÷òåð â
1786 ã. Ñ ýòîãî ìîìåíòà, ò.å. ñ êîíöà XVIII âåêà, ñóùåñòâîâà-
íèå ÷åëîâåêà, ïî óáåæäåíèþ Âàí Äåí Áåðãà, ñòàëî äâîéñòâåí-
íûì, ðàñêàëûâàåòñÿ íà äâà ìèðà. «Äâå äóøè æèâóò â ìîåé
ãðóäè», – ïðèïîìèíàåò îí ñëîâà Ãåòå, ñêàçàííûå èì â 1800 ã.

6. Âñåìîãóùåå áåññîçíàòåëüíîå. Ïðèáëèçèòåëüíî â 1900 ã.
âûõîäèò «Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé» Ç. Ôðåéäà, ãäå îí ïîñòó-
ëèðóåò ñóùåñòâîâàíèå áåññîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè.
Áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíîå àíòè-ýãî, ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü, à ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ åãî «ïàòîëîãè-
÷åñêèé äâîéíèê».

7. Îñëàáåâàíèå áåññîçíàòåëüíîãî. Ýòà ýïîõà ñâÿçàíà ñ
1945 ã., â êîòîðîì Ê. Ðîäæåðñ è Ã. Ñ. Ñàëëèâàí â ñâîèõ
ðàáîòàõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà âûñêàçûâàþò ñîìíåíèÿ â
ñóùåñòâîâàíèè áåññîçíàòåëüíîãî. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âíèìàíèå
ê ýòîìó ôåíîìåíó ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò. Êàê ñëåäñòâèå, íå-
âðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî íà÷èíàåò òåïåðü òðàêòîâàòüñÿ íå
êàê âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè ñóáúåêòà,
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ëîãèÿ XX âåêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé íåãàòèâíîé ñòðàòåãèåé
èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îíòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ñâÿçêà îíòîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè îñîáåííî âàæíà.

Îðèåíòèðóÿñü íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü, ïñèõè-
àòðû çàêðåïëÿþò çà ôèëîñîôèåé íå ñòîëüêî òåëî, ñêîëüêî
òåëåñíîñòü. Èìåííî òåëåñíîñòüþ, íà èõ âçãëÿä, îíà äîëæíà
áûëà çàíèìàòüñÿ â XX âåêå. Ôèëîñîôèÿ ïðåäñòàâëÿëàñü â èõ
ãëàçàõ ñâîåîáðàçíîé àíàòîìèåé è ôèçèîëîãèåé òåëåñíîñòè, à
íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ è íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ íóæäàþòñÿ
â ïàòîëîãè÷åñêîé. Ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèåé è ôèçèî-
ëîãèåé è äîëæíà áûëà ñòàòü ðàçâèòàÿ â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè è
íåâðîëîãèè ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ òåëåñíîñòè. Ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé õîä ôèëîñîôñêîé ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè
áûë èìåííî òàêèì.

×òî â ïàòîëîãèè ìû âèäèì òàêîãî, ÷åãî íå ìîæåì óâèäåòü
â íîðìå? Ìû âèäèì, ÷òî òåëî òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïðî-
ñòðàíñòâîì, ÷òî îíè äëèòñÿ âî âðåìåíè, ÷òî îíî èçìåíÿåò ñâîå
ïîëîæåíèå. Íî ýòî âèäíî è íå âîîðóæåííûì ïàòîëîãèåé ãëàçîì.

Ìû âèäèì ðÿä, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ, íåãàòèâíûõ
ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàì ïðèíöèïû ðàñïàäà òåëà.
Ìû âèäèì ëèíèè åñòåñòâåííîãî ðàññå÷åíèÿ òåëà, îáëàñòè åãî
íàèáîëüøåé èñòîí÷åííîñòè.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê àíàëîãè÷íîìó àíàòîìè÷åñêîìó ïðè-
ìåðó, òî ìîæíî âñïîìíèòü êàðòèíó ëèíèé ðàçäåëêè ìÿñà
æèâîòíûõ. Ýòè ëèíèè îáîçíà÷àþò òå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå ëÿ-
ãóò ïîä íîæ íàèáîëåå ìÿãêî. Òàê âîò ïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìå-
íû îáîçíà÷àþò äëÿ ôèëîñîôèè ëèíèè íàèáîëüøåé «ìÿãêî-
ñòè» òåëåñíîñòè. Òåëåñíîñòü, â îòëè÷èå îò òåëà, — ýòî íå îáúåêò,
è íàðèñîâàòü ÷åòêóþ ñõåìó ëèíèé ïîýòîìó íåâîçìîæíî. Ýòè
ëèíèè íå ìîãóò áûòü ïðîëîæåíû â îáúåêòèâíîì ïðîñòðàíñòâå,
èõ íåëüçÿ ïðî÷åðòèòü è â ïðîñòðàíñòâå ìåíòàëüíîì.

Äî ñèõ ïîð ìû î÷åð÷èâàëè ïðîáëåìàòèêó, íàõîäÿñü íà
ãðàíèöå ôèëîñîôèè è ïñèõèàòðèè. Òåïåðü æå ìû ïîïûòàåì-
ñÿ îáîçíà÷èòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êîòîðûå ôèëîñîôñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ îòêðûâàåò äëÿ ôèëîñîôèè è ðåôëåêñèÿ êîòîðûõ
íåîáõîäèìà â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

Âî-ïåðâûõ, ôèëîñîôñêàÿ ïñèõèàòðèÿ èçáèðàåò â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ïàðàäèãìó. Â ðàìêàõ ýòîé
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çíà÷åíèå èìååò îòäåëüíàÿ ôóíêöèÿ äëÿ ýòîé öåëîñòíîñòè»22.
Î òàêîé æå ñòðàòåãèè ãîâîðèë è åãî êîëëåãà Ã. Ìþíñòåðáåðã:
«Òàê æå êàê â êàðèêàòóðå ïîñðåäñòâîì íàðóøåíèÿ ïðîïîðöèé
÷åðò ëèöà îòäåëüíàÿ ÷åðòà íà÷èíàåò àêöåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì
çíà÷åíèè, íàðóøåííîå ðàâíîâåñèå ïñèõè÷åñêèõ ÷åðò ìîæåò
îáåñïå÷èâàòü áîëåå èëè ìåíåå âíÿòíîå îáúÿñíåíèå ïñèõè÷åñ-
êèõ çàêîíîâ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äàòü íîâûé òîë÷îê äëÿ
ïðîáëåìàòèçàöèè è íîâîãî èññëåäîâàíèÿ íîðìàëüíûõ ñëó÷à-
åâ»23.

Íàì õîðîøî èçâåñòíà òàêàÿ æå ñõåìà, êîòîðàÿ çàäàåò
èññëåäîâàíèå òåëà êàê îáúåêòà. Íà îñíîâàíèè ýòîé ñõåìû ñòðî-
èòñÿ çäàíèå ìåäèöèíû. Åñòü àíàòîìèÿ òåëà. Îíà îïèñûâàåò
ñòðîåíèå òåëà, åãî êðóïíûå è ìåëü÷àéøèå ÷àñòè, èõ ñïåöèôè-
êó. Åå ïîääåðæèâàåò ôèçèîëîãèÿ, êîòîðàÿ ãîâîðèò î ïðîèñõî-
äÿùèõ â òåëå ïðîöåññàõ. Àíàòîìèÿ ãîâîðèò î ñòàòèêå òåëà, î
åãî ôóíäàìåíòå, ôèçèîëîãèÿ ïîâåñòâóåò î åãî äèíàìèêå.
À åñòü åùå îáùàÿ è ÷àñòíàÿ ïàòîëîãèÿ. Åñòü ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àíàòîìèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ. Ýòè îòðàñëè ìåäèöè-
íû îòòàëêèâàþòñÿ òàê æå, êàê è ïñèõèàòðèÿ, îò ñèòóàöèè åñòå-
ñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà. Îíè èññëåäóþò è îïèñûâàþò ïðè-
êëþ÷èâøèåñÿ ñ òåëîì òðàíñôîðìàöèè, åãî çàáîëåâàíèÿ. Îíè
äîïîëíÿþò ó÷åíèå îáùåé ïàòîëîãèè è ïðåäñòàâëåíèå î íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà. Ìåäèöèíà ðàáîòàåò
ïî ñõåìå: «Ïåðåä íàìè áîëüíîé N. Ó íåãî íàáëþäàþòñÿ òàêèå
è òàêèå ñèìïòîìû. Ïðèñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ â ýòîé è ýòîé
ñèñòåìå (íàïðèìåð, ïèùåâàðèòåëüíîé), îðãàíå. Ìû óâèäåëè,
÷òî ýòè èçìåíåíèÿ íåñîâìåñòèìû ñ æèçíüþ. Ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî…».

Ïðåäñòàâèòåëè òåõ íàïðàâëåíèé, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü,
áûëè âðà÷àìè ïî îáðàçîâàíèþ, è ïîýòîìó äëÿ ïîíèìàíèÿ èõ
ñèñòåì âïîëíå óìåñòíû ìåäèöèíñêèå àíàëîãèè. Âñëåä çà ïðè-
çûâàìè ôèëîñîôîâ, îíè ïûòàëèñü âûñòðîèòü çäàíèå åäèíîé
àíòðîïîëîãèè, è â ýòîì çäàíèè îíè ñòðåìèëèñü çàíÿòü ñâîå
ìåñòî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ôèëîñîôñêàÿ ïñèõèàòðèÿ è íåâðî-

22 Specht W. Über den Wert der pathologischen Methode in der Psychologie
und die Notwendigkeit der Fundierung der Psychiatrie auf einer
Pathopsychologie // Zeitschrift für Pathopsychologie. 1911. Bd. I. �  1. S. 11.

23 Münsterberg H. Psychologie und Pathologie // Zeitschrift für
Pathopsychologie. 1911. Bd. I. ¹ 1. S. 56
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ñïîêîéíî èäåò íà ðàáîòó, à âòîðîé ïèøåò ðîìàí è ðèñóåò
íåîáû÷àéíîé êðàñîòû êàðòèíó.

Â êëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå, ãäå òåëî — îáúåêò è ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ äèñòàíöèðîâàííîñòü îò íåãî ñîçíàíèÿ
êàê ñóáúåêòà, òàêàÿ âçàèìîñâÿçü áû âûãëÿäåëà âóëüãàðíîé.
Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî íàøå ìèðîâîççðåíèå çàäàåòñÿ íà-
øèì ìîçãîì, íî îñíîâàíèÿ íàøåãî ìèðîâîççðåíèÿ, âîçìîæ-
íî, äà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà, ïñèõèàòðèÿ, íåâðîëîãèÿ
ïåðåæèâàþò âîçâðàò ê îðãàíè÷åñêîé ãèïîòåçå, áóì îðãàíè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé. Ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è
íîâûå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó òîãî, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — ýòî áîëåçíè ìîçãà. È âíîâü âîç-
íèêàåò âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì áûòèÿ ÷åëîâåêà?  Ñòàðèííàÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà îáðåòàåò íîâûå ðàêóðñû.

Ôèëîñîôèÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, âñåãäà ãîâîðèëà î
òåëå íîðìàëüíîãî ðàçóìà. Ýòî òåëî ìîãëî áûòü áîëüíûì. Íî
íèêîãäà íå ìîãëî áûòü çäîðîâîãî òåëà ñ áîëüíûì ñîçíàíèåì.

Ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íå èìåþò îòâåòîâ. Íàâåðíîå ïî-
òîìó, ÷òî ôèëîñîôèÿ íå äàåò îòâåòîâ. Ïîýòîìó êàê ðàç è
õîòåëîñü çàêîí÷èòü ïðîáëåìàìè è âîïðîñàìè. È íàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîì îòíîøåíèè, à íå òîëüêî â ñîåäèíåíèè
ôèëîñîôèè è ïñèõèàòðèè, ñîñòîèò îñíîâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
ôèëîñîôñêîé ïñèõèàòðèè è ôèëîñîôñêîé íåâðîëîãèè äëÿ
ñàìîé ôèëîñîôèè.

Òåëåñíîñòü áåçóìèÿ: áûòèå òåëà è òåëî áûòèÿ

ïàðàäèãìû îíà ãîâîðèò ïî áîëüøåé ÷àñòè íå î òåëå êàê îáúåê-
òå, íî î òåëå êàê òåëåñíîñòè. Î òåëåñíîñòè êàê òàêîâîé, òåëå-
ñíîñòè âíå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïî óáåæäåíèþ ïñèõè-
àòðîâ, äîëæíà ãîâîðèòü ôèëîñîôèÿ. Íî ñëó÷àè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî èçìåíåíèÿ òåëåñíîñòè âîâ-
ëåêàþò è ïðåäïîëàãàþò òðàíñôîðìàöèþ ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî
ñîçíàíèÿ, åãî ìèðîîùóùåíèÿ, ò.å. èçìåíÿþò öåëîñòíóþ ëè÷-
íîñòü. Îíè óêàçûâàþò íà åäèíñòâî, à íå íà ðàçîáùåííîñòü.

Åñëè êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ, ãîâîðÿ î òåëå, ïðåäïîëà-
ãàëà îáúåêò è ôèëîñîôñòâóþùåãî î íåì ñóáúåêòà, òî â ãîðè-
çîíòå òåëåñíîñòè ýòà äèõîòîìèÿ èñ÷åçàåò è ïðîèñõîäèò ïîë-
íîå âçàèìîïðîíèêíîâåíèå. Â ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò âîïðîñ, à
òî÷íåå, ñåðèÿ âîïðîñîâ: êòî ãîâîðèò î òåëåñíîñòè â ôèëîñî-
ôèè? Äåëàåò ëè ýòî ñàìî òåëî? Âîçìîæíî ëè ãîâîðèòü î
òåëå áåç äèñòàíöèè? È åñëè íåâîçìîæíî ãîâîðèòü, òî ÷òî
âîçìîæíî?

Âî-âòîðûõ. Â îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î òåëå êàê îá îáúåê-
òå ëåæèò íå ñòîëüêî ôèëîñîôèÿ è ïñèõîëîãèÿ, ñêîëüêî àíàòî-
ìèÿ. À àíàòîìèÿ íå ðàáîòàåò ñ æèâûì òåëîì. Îíà ðàññåêàåò
òðóï. Åå èíòåðåñóåò òåëî â ñòàòèêå. À æèâîå òåëî – ýòî òåëî
äèíàìè÷åñêîå. Òîãäà ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ òðóïîì òåëåñíîñòè? Êàê
ðàáîòàåò ôèëîñîôèÿ òåëåñíîñòè êàê òðóïíàÿ ôèëîñîôèÿ?

Â-òðåòüèõ, èññëåäîâàíèÿ ôèëîñîôñêîé ïñèõèàòðèè îò-
êðûâàþò íîâûå ðàêóðñû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû. Â îä-
íîì èç ñâîèõ ýññå, êîòîðîå âõîäèò â ñáîðíèê «Àíòðîïîëîã íà
Ìàðñå», Îëèâåð Ñàêñ ññûëàåòñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ âèñî÷íîé ýïèëåïñèè, òîé ñàìîé, êîòîðîé ñòðàäàë Âàí
Ãîã24. Òàê âîò. Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòè èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò,
÷òî â ïðîöåññå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ
îñîáàÿ îñòðàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìèðó, ê ïðîèñõîäÿùèì ñ
íèì ñîáûòèÿì. Áîëüíûå âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé ïîýòîìó ÷àñòî
îáðàùàþòñÿ ê èñêóññòâó, ê ðåëèãèè è ôèëîñîôèè.

×òî ýòà âçàèìîñâÿçü îçíà÷àåò â ôèëîñîôñêîì îòíîøå-
íèè? Ãðóáî ãîâîðÿ: åñëè ðàííåé âåñíîé, êîãäà ïðèðîäà íà÷è-
íàåò ðàñöâåòàòü è äåðåâüÿ îäåâàþòñÿ â ÿðêóþ çåëåíü, íà óëè-
öó âûõîäÿò äâà ÷åëîâåêà – îäèí èç íèõ ñîâåðøåííî íîðìà-
ëåí, à äðóãîé áîëåí âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé, - òî ïåðâûé

24 Ñàêñ Î. Àíòðîïîëîã íà Ìàðñå / ïåð. ñ àíãë. À. Í. Íèêîëàå-
âà. Ì. : ÀÑÒ, 2009.
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