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Ïðîñòîå

I

Âñå, ÷òî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì, ñëîæíî. Ïðîñòîå íå-
èçìåííî.

* * *
Ìû æèâåì â ìèðå îáúåêòîâ. Âñå â ýòîì ìèðå ãäå-íè-

áóäü è êîãäà-íèáóäü âîçíèêàåò, âçàèìîäåéñòâóåò ñî ñðåäîé,
óñòàðåâàåò, èçíàøèâàåòñÿ è ðàçðóøàåòñÿ.

Òî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü ñëîæíûì, ïîçæå ïðåä-
ñòàåò êàê ïðîñòîå. Ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ âîò ýòî (ðàñïîëîæåí-
íîå ïðÿìî ïåðåä íàìè) óñòðîéñòâî, ïî ñâîèì ôóíêöèÿì, ñî-
ñòàâó, ñïîñîáó âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àñòåé ìåíåå ñëîæíîå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äðóãèìè. Áóäó÷è ïðîñòûì â îäíîì îòíîøåíèè
(íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé è ñòðóê-
òóðû), îíî ìîæåò áûòü ñëîæíûì â ÷åì-òî èíîì — èñòîðèè
åãî ñîçäàíèÿ è ýêñïëóàòàöèè.

Ïðîñòûõ îáúåêòîâ íå áûâàåò. Ñëîæíîñòü îáúåêòîâ ñâÿ-
çàíà ñ èõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

* * *
Êàíò ñ÷èòàë ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ñóáúåêòèâíûìè óñ-

ëîâèÿìè (àïðèîðíûìè ôîðìàìè ÷óâñòâåííîñòè), ïðèñóùè-
ìè ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíàíèþ è îðãàíèçóþùèìè âîñïðèÿòèå
îáúåêòîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ðàñïîëîæåííîñòè è èçìåí÷èâîñ-
òè. Ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ íå àòðèáóòû ðåàëüíîñòè, à ñâîé-
ñòâà ñîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè. Åñëè ïðåäïîëîæåíèå Êàíòà âåðíî,
òî ñëîæíîñòü îáúåêòîâ ñâÿçàíà ñ òðóäíîñòÿìè èõ âîñïðèÿ-
òèÿ ÷åëîâåêîì. Èñòèíà ïðîñòà, íî ñëîæåí ïóòü ê íåé.

Ñòàëî áûòü, ïðîñòûì íàçûâàþò íå îáúåêò, à âåðíîå, àäåê-
âàòíîå çíàíèå î íåì: ìû èìååì ïðåäñòàâëåíèå î ïðèíöèïàõ
ðàáîòû íåêîåãî óñòðîéñòâà è çíàåì, ÷òî ñî âñåì ýòèì äåëàòü.
Ïðîñòîé îáúåêò — ýòî îáúåêò çíàêîìûé, ïðèáëèæåííûé ê
íàì, îñâîåííûé è ïðèñâîåííûé: îí ÷àñòü íàøåé èñòîðèè. ×åì
áîëüøå óçíàâàåìûõ îáúåêòîâ îêðóæàþò ÷åëîâåêà, òåì óâå-
ðåííåé è ñïîêîéíåå îùóùàåò îí ñåáÿ â ìèðå. Êàêàÿ íàè-
âíîñòü! Ñòîèò íåêîé âåùè âñåãî íà ïàðó ìèíóò âûïàñòü èç

Å. À. Èâàíåíêî, Ì. À. Êîðåöêàÿ, Å. Â. Ñàâåíêîâà

îí õîðîøî îòðàæàåò ñóòü ïðîèñõîäÿùåãî37. Ìû âñå ïåðåäàåì
îáúåêòû îñòûâàþùåãî æåëàíèÿ è â ðåçóëüòàòå ðàçîãðåâàåì
åãî è ñåáÿ çàîäíî. Ñàìà ïåðåäà÷à äàðà ñ åãî òàêòèëüíîñòüþ
ïîõîæà íà ïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, êîòîðûé íåâîçìîæíî ñäå-
ëàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïî ñåòè. Ýòî êàêàÿ-òî ñòðàííàÿ íåîòðåô-
ëåêñèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ ñïàñåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü æèçíåííî âàæíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âåùè. Äà-
ðóäàð — ñîîáùåñòâî ðåàíèìàòîëîãîâ ñîöèàëüíîé ìàíû.

* * *
Çàìûñåë äàííîé ñòàòüè âîçíèê ïîä íåïîñðåäñòâåííûì

âëèÿíèåì îáñóæäåíèÿ ñ Íàòàëüåé Ëåîíèäîâíîé Ñîêîëîâîé
ôåíîìåíîâ è òåíäåíöèé ñîâðåìåííîé öèôðîâîé êóëüòóðû.
Àâòîðû áåçìåðíî ñîæàëåþò, ÷òî ñòàòüÿ óâèäèò ñâåò ïîñëå
óõîäà Íàòàëüè Ëåîíèäîâíû èç æèçíè è äèàëîã ïî ìíîãèì
âîïðîñàì òàê è îñòàíåòñÿ íåçàâåðøåííûì…

ìàíèàêàëüíîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå ñâîåãî ÷àñòíîãî ìèðêà; ñìåðòü
ïðèçâàíà ñòàòü ïîñëåäíèì ïðåäìåòîì êîëëåêöèè è, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ïðîíçèòü ñîáîé íàøó èíåðòíîñòü êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíîå
ñîáûòèå, ñàìà äîëæíà âêëþ÷èòüñÿ â èãðó íàêîïëåíèÿ âåùåé è óï-
ðàâëåíèÿ âåùàìè» (Áîäðèéÿð Æ. Ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí è ñìåðòü.
Ì. : Äîáðîñâåò, 2000. Ñ. 310).
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* * *
×åëîâåê îòîæäåñòâëåí ñ îáúåêòàìè è ñâÿçàí èìè. Âñå

äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà — äåéñòâèÿ ñ îáúåêòàìè (ïðèíöèï ðåàëü-
íîñòè). Âñå çíàíèÿ — çíàíèå îáúåêòîâ, äåéñòâèòåëüíûõ èëè
âîîáðàæàåìûõ (ïðèíöèï ïðåäìåòíîñòè). Öåíòð ýòîãî îòîæ-
äåñòâëåíèÿ — ôåíîìåíàëüíîå ÿ, ñîòêàííîå èç ìàòåðèàëà ïñè-
õè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, äóõîâíûõ è ïðî÷èõ îáúåêòèâàöèé
(ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîñòè).

×åëîâåê — ñóáúåêò ñâîèõ äåéñòâèé. Îí ïîñòóïàåò íàìå-
ðåííî, ó÷èòûâàÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ çäåñü è ñåé-
÷àñ, èëè àôôåêòèâíî, íî âñåãäà ñ îòíåñåíèåì ê ñåáå — ýòî
çîíà ìîåé îòâåòñòâåííîñòè; ýòî ìíå ñåé÷àñ ïëîõî. Íå-äåé-
ñòâèå — ñïîíòàííîå îñòàâëåíèå îáúåêòíîãî ÿ, ðàçðóøåíèå
ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòðóêòóðèðóþùåãî íàøå ñîçíà-
íèå. Íåò ÿ — íåò ìîèõ äåéñòâèé. Âîçìîæíî äåéñòâèå áåç
äåéñòâóþùåãî.

Ïðèíöèï ðåàëüíîñòè è ïðèíöèï ïðåäìåòíîñòè âñåãî ëèøü
ïðèíöèïû, òî åñòü èíòåëëåêòóàëüíûå óñòàíîâêè; îíè èñ÷åçà-
þò âìåñòå ñ êðóøåíèåì ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîñòè.

* * *
Ìîå äåéñòâèå ñëîæíî. Äåéñòâèå áåç ìåíÿ ïðîñòî.
Äåéñòâèå ïðåäïîëàãàåò «ñìûñë»: öåëè, çàäà÷è, ìîòèâû,

ïðîåêòû, ïëàíû, ó÷åò òåêóùåé ñèòóàöèè, ïîñëåäñòâèé, ïðîäó-
ìàííûé ïîäáîð ñðåäñòâ, â îáùåì, äåéñòâèå òðåáóåò äåÿòåëÿ,
êîëëåêòèâíîãî èëè èíäèâèäóàëüíîãî, êîòîðûé ïðèäàåò ñìûñë
äåéñòâèÿì.

Íå-äåéñòâèå — äåéñòâèå, ëèøåííîå ñìûñëà.
Áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ íàçûâàþò ãëóïîñòüþ. Ãëóïî

äåéñòâîâàòü è íå äîñòèãàòü ðåçóëüòàòà. Ãëóïî áûòü íåóìåñò-
íûì, íå âèäåòü çíà÷èìîå, ïîñòóïàòü «êàê âñå».

Íå-äåéñòâèå — áåññìûñëåííîå äåéñòâèå, äîñòèãàþùåå
ðåçóëüòàòà áåç ñòðåìëåíèÿ ê íåìó; äåéñòâèå, ïîçâîëÿþùåå
áûòü óìåñòíûì, íå îïèðàÿñü íà ñóùåñòâåííîå. Íå-äåéñòâèå
èñêëþ÷àåò ñìûñëû, êîòîðûå ôîðìèðóåò äåÿòåëü.

Ìîæíî äîñòè÷ü öåëè, íå ïîñòàâèâ åå, è íàéòè ïîäõîäÿ-
ùèå ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íå çàíèìàÿñü èõ ïîèñêîì.
Íåóæåëè ýòî íå ïðîùå? Âåðõ ãëóïîñòè — âñåãäà äåéñòâîâàòü,
ïîëàãàÿñü íà óì.
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íàøåé èñòîðèè («Êóäà ýòî îíà çàïðîïàñòèëàñü?») — âîëíà
íåïðåäâèäåííûõ ñëîæíîñòåé íàêðûâàåò íàñ ñ ãîëîâîé: êàê
è ÷òî òåïåðü äåëàòü?

Çíàíèå íå óïðîùàåò îòíîøåíèÿ ñ îáúåêòàìè, à ïðèâÿçû-
âàåò ê íèì — òåïåðü è áåç ýòîãî îáúåêòà íàì íå îáîéòèñü
(«Óäîáíàÿ âñå æå âåùü — ñìàðòôîí!»).

* * *
Ïîñêîëüêó îáúåêòû (äëÿ íàñ) íå ñóùåñòâóþò âíå ñîçíà-

íèÿ, òåðìèí îáúåêò ðàâíîçíà÷åí òåðìèíó îáúåêòèâàöèÿ.
Îñíîâó îáúåêòèâàöèè ñîñòàâëÿþò ïàìÿòü è ðåôëåêñèÿ.

Çíàíèå îáúåêòà åñòü òî, ÷òî ìû ïîìíèì î íåì. Ýòî ñîäåðæà-
íèå (ñîçíàíèÿ) ìîæåò áûòü îáúåêòèâèðîâàíî è îñìûñëåíî
ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèè.

Ðåôëåêñèÿ áåç ïàìÿòè ïóñòà, à ïàìÿòü áåç ðåôëåêñèè ñëåïà.

* * *
Ïîäëèííî ïðîñòîå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ìèðà îáúåê-

òîâ; îíî «ïðèíàäëåæèò» ñîçíàíèþ, íî íå ÿâëÿåòñÿ åãî ñîäåð-
æàíèåì. Ïðîñòîå — ñàìî ñîçíàíèå, êîòîðîå (êàê öåëîå) íå
ìîæåò áûòü îáúåêòèâèðîâàíî.

Ïðîñòîå íåïîçíàâàåìî.

* * *
Ïðèâû÷íîå: ñîçíàíèå — îòðàæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ìíî-

æåñòâà îáúåêòîâ.
Íåïðèâû÷íîå: îáúåêòû — îòðàæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ îä-

íîãî ñîçíàíèÿ.
Âèäèìûé ìèð ìíîãîîáðàçåí è ïîòîìó ñëîæåí. Îñíîâà

ìèðà îäíà è ïîòîìó ïðîñòà. Îäíî ïðîùå ìíîãîãî.

* * *
Ïðîñòîå ðåàëèçóåìî ÷åðåç ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íèì.
Ðåàëèçàöèÿ — íå ïîçíàíèå, à áûòèå ïðîñòûì. Îäèí äîë-

æåí ñòàòü Îäíèì.

II

Ìîæåò ëè ñëîæíîå — ÷åëîâåê — ïðèêîñíóòüñÿ ê ïðî-
ñòîìó? Äà, åñëè ñëîæíîå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïðîñòûì ÷åðåç óïî-
äîáëåíèå åìó.

Ñóòü óïîäîáëåíèÿ: íå-äåéñòâèå.
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* * *
Âìåñòå ñ îáðóøåíèåì óñòàíîâî÷íîãî îñíîâàíèÿ ïðèõî-

äèò ïîíèìàíèå èëëþçîðíîñòè îáúåêòíîãî ìèðà — âñå ýòî
íåïðî÷íî, ïðåõîäÿùå, âòîðè÷íî. Ãäå-òî äîëæíî áûòü îñíîâà-
íèå âñåõ îñíîâàíèé, íèêåì íå óñòàíîâëåííîå.

Ïðîñòîå íå ìîæåò áûòü ÷óæîé èëè ñâîåé ìûñëüþ. Ïðî-
ñòîå âîîáùå íå ìûñëü.

Ïðîñòîå íå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ âñåãî,
îñíîâàíèåì îñíîâàíèé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðîñòîå, êàê è
âñå ïðåõîäÿùåå, ñëîæíî.

* * *
Ðÿä ëþáèìûõ ìûñëåé (ê íèì ìû âîçâðàùàåìñÿ ñíîâà è

ñíîâà) îáðàçóþò ýãî.
Ñòåïåíü ïðèâÿçàííîñòè ÷åëîâåêà ê ïîâòîðÿþùèìñÿ ìûñ-

ëÿì ìîæåò áûòü ðàçíîé. Òåðìèí ýãî õàðàêòåðèçóåò ôåíîìå-
íàëüíîå ÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè çàâèñèìîñòè ÷å-
ëîâåêà îò îïðåäåëåííûõ ìûñëåé («Î÷åíü óæ ìíå ñëàäåíüêîãî
õî÷åòñÿ!»).

Êðóøåíèå ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîñòè âëå÷åò ðàñïàä
ýãî — òåïåðü íåò òîãî, êòî äóìàåò ìûñëè. Ìûñëè ïðîñòî åñòü.
Îíè ïðèõîäÿò è óõîäÿò, íå íàõîäÿ â íàñ ïðèñòàíèùà.

Â òàêîì ñëó÷àå ÷òî åñòü ìû?

* * *
Åñòü ÿ è ß. Êàíò ðàçëè÷àë õàðàêòåð ôèçè÷åñêèé, äîñòàâ-

øèéñÿ íàì îò ïðèðîäû, è õàðàêòåð êàê îáðàç ìûñëè, îñíîâàí-
íûé íà ïðèíöèïàõ, êîòîðûìè ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ â æèçíè.
Ýòè ïðèíöèïû è åñòü íàøè óáåæäåíèÿ: ìû ñàìè äîëæíû èõ
óñòàíîâèòü ïîñðåäñòâîì ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî äîëæíî äå-
ëàòü êàæäîìó èç íàñ. Õàðàêòåð — ýòî íàøè óáåæäåíèÿ. Äëÿ
Êàíòà èëëþçîðíî ôåíîìåíàëüíîå ÿ, íî ðåàëüíî ß ðàçóìíîå.

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òåîðèé ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñòðóêòóðíî ñõîæèõ âçãëÿäîâ: ÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé èíòåðèîðèçèðîâàííîå Ìû. Îòäåëüíîå ÿ èëëþçîðíî, Ìû
ðåàëüíî.

Ïñèõîàíàëèç ëèøàåò öåííîñòè ÿ ñîçíàòåëüíîå è íåâîëü-
íî âîçâûøàåò ß áåññîçíàòåëüíîå.

Âñå íàçâàííûå (è ìíîãèå äðóãèå) ïîäõîäû èñõîäÿò èç
äîïóùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ôåíîìåíàëüíîãî ÿ, èëëþçîðíîãî,
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* * *
Êîãäà èñ÷åçàþò âèäèìûå îáúåêòû, îñòàåòñÿ îäèí âèäÿ-

ùèé — ïðèáåæèùå âñåãî âèäèìîãî.
Íå-äåéñòâèå — âèäåíèå áåç îáðàçîâ, ïðîÿâëåíèå îäíîãî

âèäÿùåãî.
Êîãäà èñ÷åçàþò ìûñëèìûå îáúåêòû, îñòàåòñÿ îäèí ìûñ-

ëÿùèé — ïðèáåæèùå âñåõ ìûñëåé.
Íå-äåéñòâèå — ïîíèìàíèå áåç íåîáõîäèìîñòè äóìàòü

ìûñëè, ïðîÿâëåíèå îäíîãî ïîíèìàþùåãî.
Íå-äåéñòâèå — óìåñòíîå äåéñòâèå, ñîâåðøàåìîå ñïîí-

òàííî, áåç îáðàùåíèÿ ê óìó.

III

Â ôåíîìåíàëüíîì ÿ ñëåäóåò ðàçëè÷àòü «ïëîòü» — ïðîÿâ-
ëåííîå, êîíêðåòíûå ìûñëè: æåëàíèÿ, ÷óâñòâà, ôàíòàçèè, è
«äóõ» — ïðåäïîëàãàåìîå, ñîáñòâåííî ïðèíöèï èíäèâèäóàëü-
íîñòè: óñòàíîâêè, ôîðìèðóþùèå ïîòîêè ìûñëåé.

Îäíà ìûñëü ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ äðóãîé
ìûñëè: ÿ ñ÷èòàþ íóæíûì äåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî ïîñòóïàòü
òàê, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèëüíî. Ìûñëü î äîëæíîì îïðå-
äåëÿåò èíóþ ìûñëü — êîíêðåòíîå æåëàíèå. Ìûñëü, âûñòóïà-
þùóþ îñíîâàíèåì äëÿ ïðî÷èõ ìûñëåé, ìîæíî íàçâàòü óñòà-
íîâî÷íîé.

Â êà÷åñòâå óñòàíîâî÷íîãî îñíîâàíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü
êîëëåêòèâíûå èëè èíäèâèäóàëüíûå âîççðåíèÿ.

Ñ äåòñòâà ÷åëîâåê äåéñòâóåò, ïîä÷èíÿÿñü âíóøåíèÿì
èçâíå: ñîöèàëüíî-çíà÷èìûì ïðàâèëàì, èäåîëîãè÷åñêèì ïðî-
ãðàììàì, êóëüòóðíûì êîäàì, ñòåðåîòèïàì, ìîäå. Óñâàèâàÿ
è ïåðåðàáàòûâàÿ âíóøåííîå, îí ñîçäàåò ñâîå âîççðåíèå íà
ìèð. Òàê ïîÿâëÿþòñÿ óáåæäåíèÿ.

Óñòàíîâî÷íûå îñíîâàíèÿ, èìåþùèå ôîðìó êîëëåêòèâ-
íûõ âîççðåíèé èëè èíäèâèäóàëüíûõ óáåæäåíèé, ðåôëåêñèâ-
íû: îíè íåïðåìåííî êåì-òî ñîçäàíû, îñìûñëåíû, ïðèíÿòû èëè
îòáðîøåíû.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîñòè îõðàíè-
òåëüíàÿ: âîñïðîèçâåäåíèå (ïîâòîðåíèå) èìåþùèõñÿ ìûñëåé,
ïîääåðæèâàþùèõ èëëþçèþ ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è ìèðîì.

Ôåíîìåíàëüíîå ÿ — âñåãî ëèøü óñòàíîâî÷íàÿ ìûñëü,
óòâåðæäàþùàÿ åäèíñòâî ðÿäà ïîâòîðÿþùèõñÿ ìûñëåé.
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È âñå æå, îòðèöàíèå áîëüøå ãîâîðèò î ïðîñòîì, ÷åì
óòâåðæäåíèå. Îòðèöàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ôóíêöèè ãóñ-
ñåðëèàíñêîãî ýïîõå — âîçäåðæàíèÿ îò óêàçàíèÿ íà ëþáîå
ñâîéñòâî — îòðèöàåìîå è ïðîòèâîïîëîæíîå îòðèöàåìîìó.
Ãîâîðÿ «íåò», ìû êîíñòàòèðóåì îòñóòñòâèå è ñóùåñòâîâàíèÿ
è íåñóùåñòâîâàíèÿ. Ó ïðîñòîãî íåò íè îäíîãî ñâîéñòâà, à
(êàê áû) èìåþùèåñÿ íå-ñâîéñòâà íå ïîäëåæàò îòðèöàíèþ.

Ïðîñòîå íåëüçÿ îïðåäåëèòü, îíî âñåãäà èìååòñÿ â âèäó
êàê òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ýòèì è ýòèì.

* * *
Ïðîñòîå ß íå-äåéñòâóåò: íåò òîãî, êòî äåéñòâóåò è âîñ-

ïðèíèìàåò «åãî» äåéñòâèÿ. Êîãäà ìû íå îáíàðóæèâàåì ñåáÿ,
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîñòîå — äóìàåòñÿ è äåéñòâóåòñÿ ëåãêî.

Äåéñòâèé íåò, åñòü òîëüêî ðåçóëüòàò äåéñòâèé.
Âûáîðà íåò, åñòü òîëüêî ðåçóëüòàò âûáîðà.
Ìûñëè íåò, åñòü òîëüêî ïîíèìàíèå.
Íå-äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ëåãêîñòü ñîâåðøàåìîãî —

ñâèäåòåëüñòâî ðåàëèçîâàííîãî (íà äàííîå ìãíîâåíèå) óïî-
äîáëåíèÿ ïðîñòîìó.

* * *
Ïðîñòîå íå-äåéñòâóåò, åãî «íåò» — êàêîé â íåì òîëê?
×òî çà ñòðàñòü âî âñåì èñêàòü ïîëüçó? Äàæå îò òîãî, ÷åãî

íåò, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïðîê. Åñëè ïðîñòîãî ß íåò, çíà-
÷èò, òàê íóæíî. Çíà÷èò, è â ýòîì åñòü êàêîé-òî ñìûñë — äàé-
òå-êà ÿ ïîäóìàþ (è îáÿçàòåëüíî ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàþ).

Íî â òîì-òî âñå è äåëî: ïðîñòîå íèêîìó íè÷åãî íå äàåò.
Ñêîðåå íàîáîðîò, îíî, íè ñ êåì íå ñ÷èòàÿñü, ëèøàåò íàñ ãëàâ-
íîãî — ñàìîòîæäåñòâåííîñòè.

Ïðîñòîå — óãðîçà äëÿ ýãî, ïîýòîìó îíî àêòèâíî îáîðî-
íÿåòñÿ: êàê ìîæíî æèòü áåç ÿ? Ïðîïàäó âåäü — ïðîãëîòÿò è
íå ïîäàâÿòñÿ! ×óøü âñå ýòî!

* * *
Ïðîñòîå — ÷óøü, åðóíäà, ãëóïîñòü, áåññìûñëèöà, èáî

îíî íåâîñïðèíèìàåìî.
Íî ðàçâå íå ðàäóþò íàñ óñïåõè äðóçåé è áëèçêèõ? Ðàç-

âå íå ìîæåì ìû ëþáèòü? Ðàçâå íå öåíèì ìû ñòîÿùóþ ìûñëü
è õîðîøî âûïîëíåííóþ ðàáîòó? Íåóæåëè ìàñòåðñòâî äëÿ íàñ
íè÷åãî íå çíà÷èò? Ýòî è åñòü ïðîñòîå.

Âñå ñòîÿùåå ïðîñòî.

Ã. Â. Ìåëèõîâ

è ïîäëèííîãî ß, äåéñòâèòåëüíîãî ñóáúåêòà âñåõ äåéñòâèé è
ìûñëåé.

Ïîäëèííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîçèòèâíîé,
êàê ó Êàíòà, íåãàòèâíîé, êàê â ïñèõîàíàëèçå, èëè àìáèâàëåíò-
íîé, êàê â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ òåîðèÿõ. Íî ïðîñòîå íå
ìîæåò áûòü «õîðîøèì», «ïëîõèì» èëè «àìáèâàëåíòíûì» —
âñå ýòî õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà. Ðàçóìíîå ß, ß ñîöèàëüíîå è
ß áåññîçíàòåëüíîå ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå îáúåêòàìè, êàê è ÿ
ôåíîìåíàëüíîå,  ÿ îòäåëüíîå è ÿ ñîçíàòåëüíîå.

Ìîæíî è íóæíî ãîâîðèòü î «ïîäëèííîì ß», íî ýòî ß íå
åñòü îñîáûé îáúåêò.

* * *
Óïîäîáëåíèå ñëîæíîãî ïðîñòîìó ïðîèñõîäèò â ôîðìå

íåïðåäíàìåðåííîãî ñäâèãà îò ôåíîìåíàëüíîãî ÿ ê ß íåîáúåê-
òèâèðóåìîìó.

Ôåíîìåíàëüíîå ÿ íå ìîæåò íå äåéñòâîâàòü, åãî àêòèâ-
íîñòü íåèçáûâíà. Ñäâèã — îïðîùåíèå îáúåêòíîãî ÿ, ñäà÷à âñåõ
(áåç èñêëþ÷åíèÿ) ôîðì åãî àêòèâíîñòè íåçíàåìîìó. Ìîæåò
ëè ýãî ðåøèòüñÿ íà ýòî? Âðÿä ëè. Îíî ñëèøêîì ïðèâÿçàíî ê
çíàåìîìó. Ïîòîìó ñäâèã è íàçûâàåòñÿ íå-äåÿíèåì. Îí ïðîèñ-
õîäèò íå áåç âëèÿíèÿ ïðîñòîãî ß — Òîãî, êòî íå-äåéñòâóåò.

* * *
Ïðîñòîå ß íå-äåéñòâóåò. Íå ìîæåò äåéñòâîâàòü òî, ÷åãî

«íåò».
Ïðåäïîëîæèì, ïðîñòîå ß åñòü. Òîãäà î íåì ïðèøëîñü áû

ãîâîðèòü êàê î ñâîåîáðàçíîì îáúåêòå, êîòîðûé çàíèìàåò âñå
ïðîñòðàíñòâî. Îáúåêòèâàöèÿ ïðîñòîãî êàê ïðîñòðàíñòâà — ýòî
åãî óñëîæíåíèå. Ëó÷øå íå ïðåäñòàâëÿòü ïðîñòîå. Ïóñòü îíî
«áóäåò» îòñóòñòâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ/íåñóùåñòâîâàíèÿ, äåÿ-
íèÿ/íåäåÿíèÿ, çíàíèÿ/íåçíàíèÿ, ôåíîìåíàëüíîãî/íåôåíîìå-
íàëüíîãî è ò. ä.

* * *
Ïðîñòîå — îòñóòñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ, åãî íåò êàê îáúåêòà.
Ïðîñòîå — îòñóòñòâèå íåñóùåñòâîâàíèÿ, íåëüçÿ ñêàçàòü,

÷òî åãî íåò. Îòðèöàíèå — âñåãäà îòðèöàíèå íàëè÷èÿ êàêèõ-òî
ñâîéñòâ îáúåêòà. Îòðèöàíèå íåÿâíî ïîäðàçóìåâàåò óòâåðæ-
äåíèå. Íåëüçÿ îòðèöàòü ïðîñòîå.
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Çà äðóãîãî ÷åëîâåêà â ëþáâè îòâå÷àåò ëþáÿùèé, êîòî-
ðûé ñòàë ëþáîâüþ. Ëþáîâü îòâå÷àåò çà ëþáîâü.

Çà ìûñëü äåðæèò îòâåò ìûñëÿùèé, êîòîðûé ñòàë ñîçåð-
öàíèåì. Ñîçåðöàíèå îòâå÷àåò çà ñîçåðöàíèå.

Óïîäîáëåíèå ïðîñòîìó â íå-äåÿíèè — âîçìîæíîñòü îò-
âåòñòâåííî äóìàòü è ãîâîðèòü áåç îòíåñåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñî-
äåðæàíèÿ ê ñåáå. Â ýòîì ñëó÷àå íåò ìîåé èëè òâîåé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Åñòü îäíà îòâåòñòâåííîñòü — îòâåòñòâåííîñòü ïðî-
ñòîãî ïåðåä ñàìèì ñîáîé.

IV

Óïîäîáëåíèå ïðîñòîìó — íå-äåéñòâèå. Â êàêîé-òî ìî-
ìåíò ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîñòè íåïðåäíàìåðåííî ðàçðóøà-
åòñÿ. Ìû òåðÿåì ñåáÿ.

Ñ êåì-òî ýòî ñëó÷àåòñÿ. Êîìó-òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâè-
íóòü óñòîÿâøèåñÿ îñíîâàíèÿ, òðåáóåòñÿ óñèëèå.

Ñïîíòàííîìó íå-äåéñòâèþ ïðåäïîñëàíî íàìåðåííîå äåé-
ñòâèå. Ýòî äåéñòâèå ñî çíàíèåì, óñòàíîâî÷íîå óïðàæíåíèå.

* * *
Ïðîñòîå ïðåäïîëàãàåò ïðîñòîå. Óñòàíîâî÷íîå óïðàæíå-

íèå íå ìîæåò áûòü ñëîæíûì: îíî ïðîñòî äëÿ ïîíèìàíèÿ, íî
ñëîæíî äëÿ èñïîëíåíèÿ (ïîòîìó êàê ñëîæíî îáúåêòíîå ÿ).

Óñòàíîâî÷íîå óïðàæíåíèå íå óïîäîáëÿåò ïðîñòîìó. Îíî
óñòàíàâëèâàåò íàñ â íóæíîì çíàíèè.

Ñóùåñòâóåò çíàíèå, â êîòîðîì ìîæåò îòðàçèòüñÿ èñòè-
íà. Ýòî çíàíèå-ïðèìàíêà.

Çíàíèå-ïðèìàíêà íå ìîæåò ïðèâëå÷ü ïðîñòîå (âîæäå-
ëåííàÿ öåëü ýãî), íî îíî îïðîùàåò ôåíîìåíàëüíîå ÿ, óñòàíàâ-
ëèâàåò åãî â ïîíèìàíèè íåâîçìîæíîñòè ýòîãî ïðèâëå÷åíèÿ.

Çíàíèå-ïðèìàíêà ïðèâíîñèò â æèçíü ïðîñòîòó, íî íå
ïðîñòîå.

Ïðîñòîå îòðàæàåòñÿ â ïðîñòîì.

* * *
Óñòàíîâî÷íîå óïðàæíåíèå ïðèçâàíî ïîêîëåáàòü íàøè

óñòàíîâêè — êîëëåêòèâíûå âîççðåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûå óáåæ-
äåíèÿ. Îíî íå óñòàíàâëèâàåò íîâûõ îñíîâàíèé, íî óêðåïëÿåò
ñèëó íàøåãî ïîíèìàíèÿ. Åñòü âåùè, êîòîðûå ìû äîëæíû çíàòü
òâåðäî.

Ã. Â. Ìåëèõîâ

* * *
Íå ñëåäóåò èñêàòü îñîáåííîãî ó÷åíèÿ èëè îñîáåííîãî

ïîíèìàíèÿ. Âñå îñîáåííîå çàìåòíî è ïîòîìó ñëîæíî.

* * *
Ïðîñòîå íåçàìåòíî, ïîïðîáóéòå íàéòè åãî. Íåëüçÿ óâè-

äåòü òî, ÷åãî «íåò». Íèêàêèõ îòêðîâåíèé, âñïûøåê ñâåòà,
óäèâèòåëüíûõ ïóòåøåñòâèé ïî ìíîãî÷èñëåííûì ìèðàì — âñå
ýòî íóæíî ýãî, êîòîðîå ïèòàåòñÿ äåëàííîé ñëîæíîñòüþ.

Âñå ñòîÿùåå ïîðîæäåíî íå-äåéñòâèåì.
Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî âû ëþáèòå. Íî ýòî ïðîñòî ëþáîâü —

íå-äåéñòâèå ëþáâè ÷åðåç âàñ, óïîäîáèâøèõñÿ ïðîñòîìó, —
òåïåðü íå âû ëþáèòå. Ëþáîâü ïðîñòî åñòü.

Âû äóìàåòå, ÷òî ýòî âû ôèëîñîôñòâóåòå. Íî ýòî ïðîñòî
ìûñëü — íå-äåéñòâèå ìûñëè ÷åðåç âàñ, óïîäîáèâøèõñÿ ïðî-
ñòîìó, — òåïåðü íå âû ôèëîñîôñòâóåòå. Ôèëîñîôñòâîâàíèå
ïðîñòî åñòü.

À âàñ ïðîñòî íåò.

* * *
Ñêàíäàë! Ìû ïîòåðÿëè äîñòîéíîãî ðàáîòíèêà. Îò íàñ

óøåë (äàëåå ïî óñìîòðåíèþ: êðóïíûé) ìûñëèòåëü, (âûäàþ-
ùèéñÿ) ïèñàòåëü, (ìóäðûé) íàñòàâíèê. Íî ìû ñëó÷àéíî óç-
íàëè åãî òàéíó: îêàçûâàåòñÿ, îí íè÷åãî íå äåëàë, äóìàë íå
ñàì, äà è ìûñëè çàïèñûâàë íå ñâîè. À ñ äðóãèìè îí ðàçãîâà-
ðèâàë, êàê ñ ÷åì-òî â ñåáå, âñåãäà íà ðàçíûé ëàä, íî îá îäíîì
è òîì æå. Íó, íàêîíåö-òî! Ïîêðîâû ñáðîøåíû, ðàçîáëà÷åíèå
ñîñòîÿëîñü! Óøåäøèé áåæàë îò îòâåòñòâåííîñòè, ëè÷íîé èíè-
öèàòèâû è ïî ñòàðîé ðîññèéñêîé ïðèâû÷êå âñå íîðîâèë îò-
äàòü ñåáÿ ÷åìó-íèáóäü, íàäåÿñü, ÷òî è òàê ïðîíåñåò. È íàäî
ñêàçàòü, ýòî åìó óäàëîñü — ïðîíåñëî. Îí ëîâêî ïðîâåë âñåõ.
Òåïåðü ìû ïîíèìàåì: åãî íå áûëî. Íå áûëî ìûñëèòåëÿ è íå
áûëî íàñòàâíèêà. Íèêîãî íå áûëî.

Âñå âåðíî. Íî.
Ïðîñòîìó íåëüçÿ âðó÷èòü ñåáÿ ïî ñîáñòâåííîìó ñîèçâî-

ëåíèþ. Îò îòâåòñòâåííîñòè ïðÿ÷åòñÿ ýãî. Îíî èùåò ïîêðîâè-
òåëåé. Ýãî íå ìîæåò îòäàâàòü, îíî ñïîñîáíî òîëüêî áðàòü.
Ýãî õî÷åò îâëàäåòü ïðîñòûì. È òåðïèò êðàõ.

Åñòü ëè òîò, êòî â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àåò çà òî, ÷òî äåëà-
åòñÿ?
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äà ìû óñåðäíî ñòàðàëèñü äóìàòü, èëè íå íà ìãíîâåíèå ïîçæå,
êîãäà ìû ïîòåðÿëè ìûñëü è âìåñòå ñ íåé ðàâíîâåñèå.

Â ýòîì ñåé÷àñ âñå ïðîñòî.
Ìûñëü ïðèñóòñòâóåò è ñàìà (áåç íàøåãî óñèëèÿ) ëî-

æèòñÿ òóäà, ãäå åé ñëåäóåò áûòü. Íàñ íè÷åãî íå áåñïîêîèò: íè
îòñóòñòâèå ìûñëè, íè ïîñòîðîííèå æåëàíèÿ. Ìû àáñîëþòíî
ñïîêîéíû, ïîòîìó ÷òî ìû — íå ìûñëü, íî è íå òîò, êòî ïèøåò
(÷èòàåò).

Ìû — òî, ÷òî íå-äåéñòâóåò.

* * *
Ïðîñòîå è ïîêîé ñóòü Îäíî, íåèçìåííîå, íåïðîñòðàí-

ñòâåííîå, íåâîñïðèíèìàåìîå.

V

Î ïðîñòîì ñëåäóåò ãîâîðèòü ïðîñòî, òî åñòü òàê, ÷òîáû â
ñêàçàííîì óçíàâàëîñü òî, ÷òî è áåç íàñ èçâåñòíî âñåì.

Òâåðäûå çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâàíèÿìè, êîãäà âûïàäà-
þò èç ðåôëåêñèè. Óñòàíîâî÷íîå óïðàæíåíèå ïðîáóæäàåò îñîç-
íàííîñòü — «ìåñòî», ãäå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîíèìàíèå.

Íàèáîëåå òâåðäû òå çíàíèÿ, êîòîðûå äåðæàòñÿ íà áåçîñ-
íîâíîì ïîíèìàíèè.

Áåçîñíîâíîå ïîíèìàíèå — ïîíèìàíèå áåç îïîðû íà
ñìûñë, íàéäåííûé íàìè.

* * *
×òî íóæíî äåëàòü, åñëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî èñêîìîå íå-

äîñòèæèìî, ÷òî îíî íå ìîæåò áûòü öåëüþ?
Íàì îñòàåòñÿ ïðîñòî æèòü. Ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî íóæ-

íî çíàòü òâåðäî.

* * *
Æèçíü — òî, ÷òî çíàêîìî êàæäîìó äî âñÿêîãî çíàíèÿ î

íåé. Ìû æèâåì, êîãäà äåëàåì ÷òî-òî ñî ñòðàñòüþ. Æèçíü
àôôåêòèâíà. Êòî-òî æèâåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ìûñëèò, à êòî-
òî — êîãäà âåðóåò. Êòî-òî îùóùàåò ïîëíîòó æèçíè, êîãäà,
ïîêèíóâ íåíàâèñòíûé îôèñ, èäåò äîìîé — òóäà, ãäå åãî æäóò,
à êòî-òî — êîãäà ïðèõîäèò íà ðàáîòó, îí íóæåí òàì.

Ñòðàñòü ñîáèðàåò íàøå âíèìàíèå: ìû ïîëíîñòüþ ïðè-
ñóòñòâóåì â òîì, ÷òî äåëàåì.

Ïðèñóòñòâèå â äåéñòâèè íàïîëíÿåò æèçíü ñìûñëîì. «Ïîë-
íàÿ æèçíü» — æèçíü, èíòåíñèâíî ïðîæèâàåìàÿ. Â ýòè ìãíî-
âåíèÿ âðåìÿ èñ÷åçàåò. À ðàáîòà âåðøèòñÿ ñàìà, áåç íàøåãî
óñèëèÿ.

«Ïðîñòî æèòü» îçíà÷àåò æèòü ïðèñóòñòâóÿ, òî åñòü íå-
äåéñòâóÿ.

* * *
Æèçíü, ïðîæèâàåìàÿ êàê òî, ÷òî äåëàåòñÿ, äóìàåòñÿ,

ïèøåòñÿ è ò.ä., îïðîùàåò ôåíîìåíàëüíîå ÿ. Íåò äëÿ íåãî
äðóãèõ çàáîò, êðîìå òåõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñåé÷àñ, â ìî-
ìåíò, êîãäà íå÷òî ïðîèñõîäèò.

Íå íóæíî íè÷åãî èñêàòü — âñå óæå çäåñü.

* * *
Æèçíü-â-ïðèñóòñòâèè âîçìîæíà òîëüêî ñåé÷àñ.
Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòî ñåé÷àñ — íà òî ìãíîâå-

íèå, êîãäà ïèøåòñÿ (÷èòàåòñÿ). Íå íà ìãíîâåíèå ðàíüøå, êîã-
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