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Â çíàìåíèòûõ ýêñïåðèìåíòàõ Á. Ëèáåòà ïîòåíöèàë
ãîòîâíîñòè (ÏÃ) äâèãàòåëüíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðåäøåñòâîâàë ñîçíàòåëüíîìó æåëàíèþ ñîâåðøèòü
äâèæåíèå, êàê åñëè áû ìîçã ñàì ïî ñåáå ðåøàë äåé-
ñòâîâàòü, à ñâîáîäà âîëè áûëà ëèøü èëëþçèåé. Îäíà-
êî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ÏÃ è îñîçíàíèÿ ïîáóæäåíèÿ ÷å-
ëîâåê ìîã îñîçíàííî èçìåíèòü áåññîçíàòåëüíîå ðå-
øåíèå è  ïðåêðàòèòü ðåàëèçàöèþ äåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî
Á. Ëèáåòó, â òàêîé âîçìîæíîñòè âåòî è çàêëþ÷àåòñÿ
ñâîáîäà âîëè. À. Ìåëå ïðåäëàãàåò ñòðîãî ðàçëè÷àòü
ïîáóæäåíèÿ (è ñâÿçàííûå ñ íèìè æåëàíèÿ), ñ îäíîé
ñòîðîíû, è  ðåøåíèÿ (è ñâÿçàííûå ñ íèìè íåïîñðåä-
ñòâåííûå íàìåðåíèÿ äåéñòâîâàòü), ñ äðóãîé. Îí èí-
òåðïðåòèðóåò ýêñïåðèìåíòû Á. Ëèáåòà ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ÏÃ ñîîòâåòñòâóåò ïîáóæäåíèÿì, à íå ðåøåíè-
ÿì, êîòîðûå îñòàþòñÿ ïðåðîãàòèâîé ñâîáîäíîé âîëè.
Ñóùåñòâóåò ñîáëàçí èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè ðåçóëüòà-
òû â òåðìèíàõ äóàëèçìà, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ïîáóæäå-
íèÿ è æåëàíèÿ ðåøåíèÿì, ñâîáîäíûì îò ýìîöèé. Íî â
êîíòåêñòå äàííûõ îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïîäòâåðæ-
äåíèè ãèïîòåçû ñîìàòè÷åñêîãî ìàðêåðà À. Äàìàñèî
ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñâîáîäíûõ îò ýìîöèé ðåøåíèé
íå ñóùåñòâóåò. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, îñîçíàííàÿ âîëÿ
íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ñîâåðøåííî íîâîé ñè-
òóàöèè. Åñëè îíà ñóùåñòâóåò, îíà ìîæåò ëèøü îöåíè-
âàòü ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ýìîöèÿõ.
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Äâèæåíüÿ íåò, ñêàçàë ìóäðåö áðàäàòûé.
Äðóãîé ñìîë÷àë è ñòàë ïðåä íèì õîäèòü.
Ñèëüíåå áû íå ìîã îí âîçðàçèòü;
Õâàëèëè âñå îòâåò çàìûñëîâàòûé.
Íî, ãîñïîäà, çàáàâíûé ñëó÷àé ñåé
Äðóãîé ïðèìåð íà ïàìÿòü ìíå ïðèâîäèò:
Âåäü êàæäûé äåíü ïðåä íàìè ñîëíöå õîäèò,
Îäíàêî æ ïðàâ óïðÿìûé Ãàëèëåé.

À. Ñ. Ïóøêèí, 1826

Ôèëîñîôû è ñîöèîëîãè äîâîëüíî ÷àñòî èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
îáëàäàåò ñâîáîäîé âîëè è ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâîèõ äåéñòâèé. Àëüòåðíàòèâíàÿ
òî÷êà çðåíèÿ îáû÷íî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñâîáîäà âîëè è àâòîðñòâî —
ëèøü èëëþçèè. Òðàäèöèîííîå òåðìèíîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷åíèå ìåæäó äåéñòâè-
åì è ïîâåäåíèåì ïîðîæäåíî ðàçëè÷èåì ýòèõ ïðåäïîñûëîê è ñòàâèò â òóïèê
âñÿêîãî, êòî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå æåëàåò âûáèðàòü ìåæäó íèìè.

Âðÿä ëè ìû êîãäà-íèáóäü ñìîæåì îáîñíîâàòü îäíîçíà÷íûé è îêîí÷à-
òåëüíûé âûáîð â ïîëüçó îäíîé èç ýòèõ ïîçèöèé. Òåì íå ìåíåå îáñóæäåíèå
äàííîé ïðîáëåìû ïîëåçíî òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü âîïðîñû, êîòîðûå
äîëæíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íàóêà î ïîâåäåíèè, ïðîÿñíèòü îñíîâàíèÿ è öåëè
èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü. Åñëè ñâîáîäíàÿ âîëÿ ñó-
ùåñòâóåò, òî â ÷åì êîíêðåòíî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ? Íàïðèìåð, ìîæíî ëè íàó÷íî
äîêàçàòü, ÷òî âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äåéñòâèÿ è êàê èìåííî ðåàëèçóåòñÿ
ïðè÷èííàÿ ñâÿçü? Åñëè ñâîáîäà — èëëþçèÿ, òî êàê ìîæíî äîêàçàòü åå èëëþ-
çîðíîñòü, êàê ýòà èëëþçèÿ ñîçäàåòñÿ è êàêîâû ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ â îòñóò-
ñòâèè ñâîáîäû? Â ëþáîì ñëó÷àå èçáåæàòü ðàññìîòðåíèÿ ïîäîáíûõ âîïðîñîâ
íåëüçÿ íèêîìó, êòî õîòåë áû âñåðüåç ïîíÿòü, êàê îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêèå äåéñòâèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëîñü
äîâîëüíî ìíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ âûéòè
çà ïðåäåëû ïðèâû÷íûõ, îïèðàþùèõñÿ ëèøü íà èíòðîñïåêöèþ ðàññóæäåíèé.
Öåëü ìîåé ñòàòüè — ðàññìîòðåòü òîëüêî îäèí èç àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû
èíòåðïðåòàöèþ ýêñïåðèìåíòîâ ïî ïðîèçâîëüíîìó äâèæåíèþ ðóêîé â êîíòåê-
ñòå äèñêóññèè î âçàèìîñâÿçè ðåøåíèé è ýìîöèé.

Ýêñïåðèìåíòû Áåíæàìèíà Ëèáåòà

Ñòèõîòâîðåíèå À. Ñ. Ïóøêèíà â ýïèãðàôå õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñóòü
àíòè÷íûõ äèñêóññèé î âîçìîæíîñòè ïîçíàòü äâèæåíèå. Íî ýòî òàêæå ïðè-
ìåð òîãî, êàê âåäóòñÿ äèñêóññèè î ñâîáîäå âîëè. Ãëàâíûì äîêàçàòåëüñòâîì
åå ñóùåñòâîâàíèÿ âñåãäà áûëà âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü äåéñòâóþùåãî â
òîì, ÷òî îí â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò âñòàòü è ïîéòè íàëåâî èëè íàïðàâî,
ïîøåâåëèòü ëåâîé èëè ïðàâîé ðóêîé. Èìåííî òàêèå ïðîñòûå ìîòîðíûå
àêòû âñåãäà ÿâëÿëèñü íàèáîëåå íàãëÿäíûìè àðãóìåíòàìè â ñïîðàõ î òîì,
îïðåäåëÿåòñÿ ëè áóäóùåå ñóáúåêòà åãî ñîçíàíèåì. Åñëè ñîçíàíèå ñïîñîáíî
êîíòðîëèðîâàòü ïðîñòûå äåéñòâèÿ, âîçìîæíî, îò íåãî çàâèñÿò è áîëåå
ñëîæíûå ïîñòóïêè. Åñëè æå ñîçíàíèå íå ñïîñîáíî óïðàâëÿòü äåéñòâèÿìè
òåëà, âîçìîæíî, îíî ñâîáîäíî â ñôåðå ìûøëåíèÿ, íî äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî
íå ÿâëÿþòñÿ ñëèøêîì íàãëÿäíûìè.
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Ýìîöèè è ñâîáîäà âîëè â êîíòåêñòå íåéðîôèçèîëîãèè

Ñàìûå èçâåñòíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ïðîèçâîëüíîìó äâèæåíèþ ðóêîé,
ñ êîòîðûõ íà÷àëàñü íîâàÿ ýïîõà â îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ñâîáîäíîé âîëè,
áûëè ïðîâåäåíû â íà÷àëå 1980-õ ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Êàëè-
ôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà  Áåíæàìèíà Ëèáåòà (Benjamin Libet, 1916-2007).
Ïðåäûñòîðèÿ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ òàêîâà. Â 1964 ã. íåìåöêèå íåéðîôèçèî-
ëîãè èç Ôðàéáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãàíñ Ãåëüìóò Êîðíõþáåð (Hans Helmut
Kornhuber) è Ëþäåð Äåêêå (Lüder Deecke) îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì ðóêè ÷åëîâåêà ïðåä-
øåñòâóþò èçìåíåíèÿ â ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè äâèãàòåëüíîé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñèãíàë ñíèìàëñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäîâ ñ êîæè òåìåíè è
ïîÿâëÿëñÿ ïðèìåðíî çà 1 ñåêóíäó (800 ìñåê è áîëåå) äî òîãî, êàê îñóùå-
ñòâëÿëîñü äâèæåíèå. Åãî íàçâàëè ïðåìîòîðíûé ïîòåíöèàë èëè ïîòåíöè-
àë ãîòîâíîñòè (ÏÃ) —  Bereitschaftspotential (BP) ïî-íåìåöêè  èëè readiness
potential (RP) ïî-àíãëèéñêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îòêðûòèåì çíàìåíèòûé àâñòðàëèéñêèé íåéðîôèçèîëîã,
íîáåëåâñêèé ëàóðåàò ñýð Äæîí Êýðüþ Ýêëñ (John Carew Eccles) ïðåäïîëîæèë,
÷òî ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå (will) äîëæíî îïåðåæàòü ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå
ïðèìåðíî íà 1 ñåêóíäó. Îí âûñêàçàë ýòî ïðåäïîëîæåíèå â êîíöå 1970-õ ãã. â
îäíîé èç äèñêóññèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ñâîáîäíîé âîëè, â êîòîðîé
ó÷àñòâîâàë Ëèáåò. Íàéòè ññûëêó íà ýòó èñòîðèþ ó ñàìîãî Ëèáåòà ìíå íå
óäàëîñü, íî, êàê ïèøåò Ìàéêë Áðóêñ, èìåííî òîãäà Ëèáåò çàäóìàëñÿ î
òîì, êàê ïðåäïîëîæåíèå Ýêëñà ïðîâåðèòü ýìïèðè÷åñêè1. Âåðîÿòíî, òàê îíî
è áûëî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ñâîåé ïîñëåäíåé êíèãå Ëèáåò ñ òåïëîòîé îòçû-
âàåòñÿ îá Ýêëñå êàê î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðèâåë åãî â «ñîâðåìåííóþ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ íåéðîíàóêó» è ïîääåðæèâàë òîãäà, êîãäà åãî èññëåäîâàíèÿ
íå ïîëüçîâàëèñü ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè äðóãèõ ó÷åíûõ2.

Ëèáåò ïðèäóìàë, êàê ìîæíî çàôèêñèðîâàòü òî÷íûé ìîìåíò, â êîòî-
ðûé ÷åëîâåê ðåøàë ñîâåðøèòü äâèæåíèå. Äëÿ ýòîé öåëè îí èñïîëüçîâàë
îñöèëëîñêîï (îñöèëëîãðàô), íà êðóãëîì ýêðàíå êîòîðîãî ñâåòîâàÿ òî÷êà
äâèãàëàñü ïîäîáíî ñåêóíäíîé ñòðåëêå ÷àñîâ, íî òîëüêî â 25 ðàç áûñòðåå.
Ýêðàí îñöèëëîñêîïà âûãëÿäåë êàê îáû÷íûé öèôåðáëàò ÷àñîâ ñ äåëåíèÿìè
â 5, 10, 15… — …55 ñåê3. Ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà äîëæíû áûëè ïðîèç-
âîëüíî, êîãäà ïîæåëàþò, áûñòðî ñîãíóòü çàïÿñòüå è çàïîìíèòü, ãäå íàõî-
äèëàñü â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ æåëàíèÿ ñòðåëêà îñöèëëîñêîïà. Òî÷íûé ìî-
ìåíò ñãèáà ìûøöû îïðåäåëÿëñÿ ïóòåì ñíÿòèÿ ýëåêòðîìèîãðàììû (ÝÌÃ)
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîäîâ, êðåïÿùèõñÿ ê ðóêå4.

1 Brooks M. 13 Things That Don’t Make Sense. The Most Baffling Scientific Mysteries
of Our Time. N-Y : Doubleday, 2008. P. 153.

2 Libet B. Mind time : the temporal factor in consciousness. Cambridge : Harvard
University Press, 2004. P. XIX—XX.

3 Ñåãîäíÿ ýòîò ïðèáîð (öèôåðáëàò) èíîãäà íàçûâàþò ÷àñàìè Ëèáåòà (Libet’s
clock). Òî÷êà ñâåòà ñîâåðøàåò ïîëíûé êðóã çà 2,56 ñåê, êàæäàÿ «ñåêóíäà» öèôåðá-
ëàòà ñîîòâåòñòâóåò 43 ìñåê ðåàëüíîãî âðåìåíè.

4 Â ñîâðåìåííîì âàðèàíòå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûõ ïðîñÿò ïðîèçâîëü-
íî íàæàòü îäíó èç êëàâèø íà êëàâèàòóðå êîìïüþòåðà, à âìåñòî îñöèëëîãðàôà èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðíûé ìîíèòîð.
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Åñëè êðàòêî èçëîæèòü îñíîâíîé ðåçóëüòàò ïåðâîíà÷àëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ Ëèáåòà, îí ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: îêàçàëîñü, ÷òî ÏÃ ïîÿâëÿåòñÿ
åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê îñîçíàåò ñâîå æåëàíèå äåéñòâîâàòü.

Òî÷íîå âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ÏÃ çàâèñåëî îò òîãî, êàêèå èíñòðóêöèè ïî-
ëó÷àë èñïûòóåìûé, è îò òîãî, êàê îí èõ ïîíèìàë è èñïîëíÿë. Íåêîòîðûå
èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ñîîáùàëè, ÷òî åùå äî îêîí÷àòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ äåéñòâîâàòü îíè ïëàíèðîâàëè ñîâåðøèòü äâèæåíèå «ïðèìåðíî â òå÷å-
íèå áëèæàéøåé ñåêóíäû»: ó íèõ ÏÃ ïîÿâëÿëñÿ çà 1050 ìñåê (ìîìåíò RP I)
äî òî÷íîãî ìîìåíòà ñîâåðøåíèÿ äâèæåíèÿ (ìîìåíò M). Ïîñëå ýòîãî ó÷àñò-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïðîñèëè «äàòü ïîáóæäåíèþ äåéñòâîâàòü ïîÿâèòüñÿ
ñâîáîäíî, ñïîíòàííî» (to let the urge come on its own, spontaneously). Ïîñëå
ýòîé èíñòðóêöèè ÏÃ ïîÿâëÿëñÿ çà 550 ìñåê (ìîìåíò RP II) äî Ì. Â äðóãîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ýòà èíñòðóêöèÿ äàâàëàñü ñ ñàìîãî íà÷àëà, íî íåêîòî-
ðûå èç íèõ íå ñìîãëè åå âûïîëíèòü è ñîîáùèëè, ÷òî âñåðàâíî ïëàíèðîâà-
ëè ñâîå äâèæåíèå çàðàíåå. Ó íèõ ÏÃ ïîÿâëÿëñÿ â ìîìåíò RP I (-1050 ìñåê).
Ó òåõ èñïûòóåìûõ, êîòîðûå äåéñòâîâàëè ñïîíòàííî, ÏÃ ïîÿâëÿëñÿ â ìî-
ìåíò RP II (-550 ìñåê). Âñå ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà (è ïëàíèðîâàâøèå äåé-
ñòâèå, è äåéñòâóþùèå ñïîíòàííî) îñîçíàâàëè íåïîñðåäñòâåííîå æåëàíèå
äåéñòâîâàòü çà 200 ìñåê (ìîìåíòW) äî Ì. Â îòäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè êîæè ðóêè ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñîì
÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ 50 ìñåê íà îñîçíàíèå ýòîãî ñòèìóëà. Ëèáåò ïðåäïîëî-
æèë, ÷òî ïðèìåðíî òàêîå æå âðåìÿ òðåáóåòñÿ íà îñîçíàíèå âèçóàëüíîãî
ñèãíàëà (ïîëîæåíèå ñòðåëêè öèôåðáëàòà), è ââåë ñîîòâåòñòâóþùóþ ïî-
ïðàâêó äëÿ ìîìåíòà îñîçíàíèÿ æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü. Â èòîãå ïîëó÷èëîñü
ñëåäóþùåå: ÏÃ ïåðâîãî òèïà ïîÿâëÿåòñÿ çà 1050 ìñåê, ÏÃ âòîðîãî òèïà —
çà 550 ìñåê, æåëàíèå äåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî ñåé÷àñ — çà 150 ìñåê äî
ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèÿ. Â ñëó÷àå ñïîíòàííîãî äåéñòâèÿ îñîçíàííîå æåëàíèå
äåéñòâîâàòü âîçíèêàåò ÷åðåç 350-400 ìñåê ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ÏÃ5.

Âñå âûãëÿäåëî òàê, êàê åñëè áû ìîçã áåññîçíàòåëüíî ïðèíèìàë ðåøå-
íèå î äåéñòâèè è ïîñûëàë êîìàíäó ìûøöàì (èíäèêàòîðîì ÷åãî ÿâëÿëñÿ
ÏÃ) åùå äî òîãî, êàê ñóáúåêò îñîçíàâàë ýòî ðåøåíèå â êà÷åñòâå ñâîåãî.
Íåêîòîðûå àâòîðû, íàïðèìåð, Ñüþçàí Áëýêìîð6è Äýíèýë Âåãíåð7, âîñïðè-
íÿëè ýòè ðåçóëüòàòû êàê îäíî èç äîêàçàòåëüñòâ èëëþçîðíîñòè ñâîáîäû
âîëè. Îäíàêî ñàì Ëèáåò ñ÷èòàë èíà÷å: ñîçíàíèå íå ìîæåò èíèöèèðîâàòü
äåéñòâèå, íî ñâîáîäà âîëè ñóùåñòâóåò, òàê êàê ïîñëå îñîçíàíèÿ æåëàíèÿ
ó ñóáúåêòà îñòàåòñÿ ïðèìåðíî 100 ìñåê, â òå÷åíèå êîòîðûõ îí ìîæåò
«íàëîæèòü âåòî» íà äåéñòâèå. (Îñîçíàíèå íàñòóïàåò çà 150 ìñåê äî äåé-
ñòâèÿ, à â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 50 ìñåê, êîãäà àêòèâèðóþòñÿ íåéðîíû ñïèí-
íîãî ìîçãà è çàòåì ìûøöû, ïðîöåññ ïðîèñõîäèò àáñîëþòíî àâòîìàòè÷åñêè
è ñîçíàíèå íå ìîæåò åãî îñòàíîâèòü.)

5 Libet B. Do We Have Free Will?  //Journal of  Consciousness Studies,  6,  No. 8–9,
1999. P. 48—51.

6 Blackmore S. The meme mashine. Oxford University Press, 1999. P. 225—227.
7 Wegner D. M. The illusion ofconscious will. Cambridge : The MIT Press,  2002.

P. 52—56.
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‛ 

Çäåñü íóæíî óòî÷íèòü, ÷òî Ëèáåò íå ñ÷èòàë ñâîáîäíûìè ðåøåíèÿ è
äåéñòâèÿ, êîòîðûå äåòåðìèíèðîâàíû áåññîçíàòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ãî-
ëîâíîì ìîçãå8. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí íå ïðèíèìàë òî÷êó çðåíèÿ òàêèõ ôèëî-
ñîôîâ, êàê Äýíèýë Äåííåò, Ïîë è Ïàòðèñèÿ ×¸÷ëýíä, ñ÷èòàþùèõ íîñèòå-
ëÿìè ñîçíàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå. Ñîçíàíèå êàê
ñóáúåêòèâíûé ôåíîìåí íå ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê íàáëþäàåìûì èçâíå ïðî-
öåññàì, ïîëàãàë Ëèáåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí íå ñîãëàøàëñÿ ñ  Äæîíîì
Ñ¸ðëîì, ÷òî ñîçíàòåëüíîå «ß» ñïîñîáíî èíèöèèðîâàòü ïðîèçâîëüíîå äåé-
ñòâèå, ÷òî ñâîáîäà âîëè ïîÿâëÿåòñÿ â «çàçîðå» ìåæäó ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ
î äåéñòâèè è íà÷àëîì äåéñòâèÿ. Ìîäåëü Ñ¸ðëà ïðîòèâîðå÷èò îïûòíûì
äàííûì, ïèñàë Ëèáåò, òàê êàê ñîçíàíèå íå èíèöèèðóåò äåéñòâèå, à ðåàëü-
íûé «çàçîð» â 400 ìñåê ìåæäó ðåøåíèåì ìîçãà è åãî îñîçíàíèåì ïðîòåêàåò
áåññîçíàòåëüíî. «Êàê è â ñëó÷àå ñî ìíîãèìè ñïåêóëÿòèâíûìè âçãëÿäàìè
ôèëîñîôîâ íà âîïðîñû ñîçíàíèÿ-ìîçãà, ìîäåëü Ñ¸ðëà íå ïðîâåðÿëàñü è
äàæå íåïðîâåðÿåìà ýêñïåðèìåíòàëüíî»9. Îí òàêæå ñ÷èòàë íåïðîâåðÿåìîé
è, ñëåäîâàòåëüíî, íåíàó÷íîé òåîðèþ Äýâèäà ×àëìåðñà, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó îäèí è òîò æå ñóáñòðàò (èíôîðìàöèÿ) ìîæåò îáúåäèíÿòü âíåøíèé
êîëè÷åñòâåííûé è âíóòðåííèé êà÷åñòâåííûé àñïåêòû.

Ñàì Ëèáåò, âñëåä çà Ýêëñîì, ïðèäåðæèâàëñÿ íåñêîëüêî ìîäèôèöè-
ðîâàííîãî êàðòåçèàíñêîãî äóàëèçìà, ñ÷èòàÿ ñîçíàíèå íåçàâèñèìûì îò òåëà,
õîòÿ è âçàèìîñâÿçàííûì ñ íèì. Íà óðîâíå íåéðîôèçèîëîãèè Ëèáåò ðàñ-
ñìàòðèâàë ïðîöåññû â íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà êàê òåëåñíûå, à â êà÷å-
ñòâå íîñèòåëÿ ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ è ñâîáîäû ïðåäëàãàë ãèïîòåòè÷åñ-
êîå ñîçíàòåëüíîå ìåíòàëüíîå ïîëå (conscious mental field). «Åñëè ïðèíè-
ìàòü ñâîáîäó âîëè êàê çíà÷èìûé ôåíîìåí, òðåáóåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ
ìåíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî íåôèçè÷åñêàÿ), âëèÿþùàÿ íà àê-
òèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íåðâíûõ êëåòîê. Ýòî ïðîáëåìà, îáðàòíàÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê âîïðîñó î òîì, êàê ôèçè÷åñêèå íåðâíûå êëåòêè ìîãóò ïîðîæäàòü
ñîçíàòåëüíûé ñóáúåêòèâíûé îïûò»10. Äðóãàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ áûëà çíà-
÷èìà äëÿ Ëèáåòà, — ýòî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå åäèíñòâî ñóáúåêòèâíîãî îïûòà,
äàæå ó ëþäåé ñ ðàññå÷åííûì ìîçãîì, íà ôîíå îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî ÷àñ-
òè ìîçãà, ðåàëèçóþùåé ôóíêöèþ èíòåãðàöèè îïûòà. Ëèáåò öèòèðóåò Ýêë-
ñà, ñ÷èòàâøåãî öåëîñòíîñòü îïûòà  ñëåäñòâèåì èíòåãðàòèâíîãî õàðàêòåðà
ñàìîñîçíàþùåé ïñèõèêè, à íå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà. Ýêëñ ïðåä-
ïîëàãàë, ÷òî íå ñâîäèìûå ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ìåí-
òàëüíûå ôóíêöèè ìîãóò âëèÿòü íà ýòó àêòèâíîñòü. Ýòî äîïóñêàë â êîíöå
æèçíè è Ðîäæåð Óîëêîòò Ñïåððè, òîæå íåéðîôèçèîëîã, óäîñòîåííûé Íî-
áåëåâñêîé ïðåìèè. «Ê ñîæàëåíèþ, îáå ýòè òî÷êè çðåíèÿ (Ýêëñà è Ñïåððè)
îñòàþòñÿ ôèëîñîôñêèìè òåîðèÿìè, èìåþùèìè îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó, íî
áåç ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðÿåìîãî ôîðìàòà»11.

8 Âîçìîæíà è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÿ îïèøó åå íèæå.
9 Libet B. Mind time : the temporal factor in consciousness. Cambridge : Harvard

University Press, 2004. P. 161.
10 Òàì æå. Ð. 161—162.
11 Òàì æå. Ð. 168.
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Òàêèì îáðàçîì, Ëèáåò õîòåë ñôîðìóëèðîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðî-
âåðÿåìóþ ãèïîòåçó, îáúÿñíÿþùóþ íàáëþäàåìûå ñâîéñòâà ñîçíàòåëüíîãî
îïûòà è ñâîáîäíîé âîëè. Îí ïðåäëîæèë «ðàññìàòðèâàòü ñîçíàòåëüíûé
ñóáúåêòèâíûé îïûò, êàê åñëè áû îí áûë ïîëåì, ïîðîæäàåìûì (produced)
ñîîòâåòñòâóþùåé, õîòÿ è ðàçíîîáðàçíîé íåéðîííîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà. Òàêîå
ïîëå îáåñïå÷èâàëî áû êîììóíèêàöèþ âíóòðè öåðåáðàëüíîé êîðû áåç íåé-
ðîííûõ ñîåäèíåíèé è ïóòåé â êîðå. Ñîçíàòåëüíîå ìåíòàëüíîå ïîëå (ÑÌÏ)
îïîñðåäîâàëî áû ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåðâíûõ êëåòîê è âîçíèêíîâåíèå
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà»12. Ïðåäïîëàãàåìîå ìåíòàëüíîå ïîëå íå äîëæíî áûòü
îäíèì èç èçâåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîëåé, íå äîëæíî îïèñûâàòüñÿ â òåðìè-
íàõ âíåøíå íàáëþäàåìûõ ôèçè÷åñêèõ ñîáûòèé. Îíî ìîæåò áûòü îïèñàíî
òîëüêî â òåðìèíàõ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà è îáíàðóæåíî òîëüêî â ýòîì îïû-
òå. Èç ýòîé ãèïîòåçû ñëåäóåò âûâîä, êîòîðûé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ìîæåò áûòü ïðîâåðåí ýìïèðè÷åñêè. Åñëè åäèíîå ìåíòàëüíîå ïîëå ñóùå-
ñòâóåò, àêòèâíîñòü îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà äîëæíà âíî-
ñèòü â íåãî èçìåíåíèÿ äàæå òîãäà, êîãäà íåéðîííàÿ ñâÿçü ýòèõ ó÷àñòêîâ ñ
îñòàëüíûì ìîçãîì îòñóòñòâóåò. Òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñîçäàòü ñ ïîìî-
ùüþ õèðóðãè÷åñêîãî ðàññå÷åíèÿ (èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî áëîêèðîâàíèÿ) íåé-
ðîííûõ ñâÿçåé, ñîõðàíÿþùåãî êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû, ïèòàþùèå äàííûå
êëåòêè êîðû. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, êîòîðîìó äåëàþò îïåðàöèþ, äîëæåí îñ-
òàâàòüñÿ â ñîçíàíèè, ÷òîáû îïèñûâàòü èçìåíåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïîëÿ êàê
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Òàêîé ýêñïåðèìåíò íèêòî íèêîãäà íå ïðîâîäèë,
íî ýòî âîçìîæíî, åñëè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòó ñîáèðàþòñÿ
óäàëÿòü ÷àñòü êîðû ìîçãà, ïîëó÷åíî åãî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è îäîá-
ðåíèå ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà13.

Èòàê, Ëèáåò ïðåäïîëàãàë, ÷òî íîñèòåëåì ñîçíàíèÿ è ñâîáîäíîé âîëè
ÿâëÿåòñÿ ìåíòàëüíîå ïîëå, ñóáñòàíöèîíàëüíî íåçàâèñèìîå îò ìîçãà è ñïî-
ñîáíîå îñòàíîâèòü äåéñòâèå, èíèöèèðîâàííîå ìîçãîì. ×òîáû ïðîâåðèòü ñïî-
ñîáíîñòü ñâîáîäíîé âîëè íàêëàäûâàòü âåòî íà äåéñòâèå, îí ïðîâåë ñåðèþ
ýêñïåðèìåíòîâ, ãäå ó÷àñòíèêîâ èíñòðóêòèðîâàëè çàïëàíèðîâàòü äåéñòâèå
íà îïðåäåëåííûé ìîìåíò, íî çàòåì åãî íå ñîâåðøàòü. Â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ
äåéñòâèå íå ñîâåðøàëîñü, íî âñå ðàâíî ïîÿâëÿëñÿ ÏÃ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé
î òîì, ÷òî îíî ñâîáîäíî ïëàíèðîâàëîñü, íî áûëî ïðåðâàíî14.

Âàæíî óòî÷íèòü, ÷òî ÏÃ ïðåäøåñòâóåò òîëüêî ñâîáîäíûì ñîçíàòåëü-
íûì äåéñòâèÿì. Ëèáåò ïèøåò, ÷òî â ñëó÷àå àâòîìàòè÷åñêîãî íåêîíòðîëè-
ðóåìîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà èëè ïðè áûñòðîé ðåàêöèè
íà íåîæèäàííûé ñòèìóë, ÏÃ íå ïîÿâëÿåòñÿ. Ñâîáîäíûì äåéñòâèÿì, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ â êàêîé-òî ìåðå àâòîìàòè÷åñêèìè è íå îñîçíàþòñÿ, ïðåä-
øåñòâóåò ìèíèìàëüíûé ïî äëèòåëüíîñòè è àìïëèòóäå ÏÃ. Ïðè ýòîì ÏÃ
ïðåäøåñòâóþò íå òîëüêî ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì ðóê, íî è òàêèì äåé-
ñòâèÿì, êàê ðå÷ü è ïèñüìî15.

12 Òàì æå.
13 Òàì æå. Ð. 172—178.
14 Libet B. Do We Have Free Will?//  Journal of  Consciousness Studies. 6. No. 8–9,

1999. P. 52.
15 Òàì æå. Ð. 52—53.
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Êðèòèêà è èíòåðïðåòàöèÿ Àëüôðåäà Ìåëå

Ïðîôåññîð ôèëîñîôèè Ôëîðèäñêîãî óíèâåðñèòåòà Àëüôðåä Ðåìåí
Ìåëå (1951 ã.ð.) ïðåäëàãàåò áîëåå òî÷íî ðàçëè÷èòü ïîíÿòèÿ ïîáóæäåíèå
(urge), æåëàíèå (wanting, wish), ðåøåíèå (decision), êîòîðûå Ëèáåò è åãî
ñîàâòîðû èñïîëüçîâàëè ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ è èíòåðïðåòàöèè
èõ ðåçóëüòàòîâ. Ó Ëèáåòà ýòè òåðìèíû âçàèìîçàìåíÿåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïóòàíèöå, ñ÷èòàåò Ìåëå. «Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèçíàþò, ÷òî ðåøèòü ñäå-
ëàòü ÷òî-òî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òîáû èìåòü ïîáóæäåíèå èëè æåëàíèå
ñäåëàòü ÷òî-òî. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå èìåòü ïîáóæäåíèå çàêðè÷àòü íà
ðàçäðàæàþùåãî âàñ êîëëåãó, íî ðåøèòü íå äåëàòü ýòîãî. È âû ìîæåòå
çàõîòåòü âòîðóþ ïîðöèþ äåñåðòà, íî ðåøèòü îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé»16.

Ðåøèòü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ñîãëàñíî Ìåëå, — çíà÷èò ìîìåíòàëüíî
ñôîðìèðîâàòü íàìåðåíèå (èíòåíöèþ) ñäåëàòü ýòî, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò ïðî-
ñòîãî æåëàíèÿ èëè îò ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî äåëàòü. Ìîæíî îäíîâðå-
ìåííî õîòåòü ñäåëàòü âçàèìîèñêëþ÷àþùèå âåùè, íî íåëüçÿ ðåøèòü ñäå-
ëàòü îáå. Ðåøåíèå ÷òî-òî ñäåëàòü — íå ïðîöåññ ðàçìûøëåíèÿ î âîçìîæ-
íîì äåéñòâèè, íî ìîìåíòàëüíîå ñîçíàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå íàìåðåíèÿ
ñäåëàòü ýòî. Ïðè ýòîì íå âñå íàìåðåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåøå-
íèÿ, íåêîòîðûå èç íèõ âîçíèêàþò àâòîìàòè÷åñêè. Ìåëå ïðèâîäèò ïðîñòîé
ïðèìåð: îòêðûâàÿ ïî óòðàì äâåðü êàáèíåòà, îí äåëàåò ýòî ñ íàìåðåíèåì,
íî ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ îáû÷íà è äåéñòâèå ïðèâû÷íî, ïðèíèìàòü ðåøåíèå
íå òðåáóåòñÿ. Ðåøåíèå, òàêèì îáðàçîì, — ýòî ñîçíàòåëüíîå ôîðìèðîâà-
íèå íàìåðåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ñâîáîäíûé âûáîð âàðèàíòà
äåéñòâèÿ. Ìåëå òàêæå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðåøåíèÿ è èíòåíöèè ìîãóò èìåòü
îòíîøåíèÿ ê áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííîìó áóäóùåìó (äèñòàëüíûå ðåøå-
íèÿ è èíòåíöèè), à ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê íàñòîÿùåìó (ïðîêñèìàëüíûå
ðåøåíèÿ è èíòåíöèè) — òàêîâû ðåøåíèÿ è èíòåíöèè ïðîäîëæàòü íà÷àòîå
äåéñòâèå èëè íà÷àòü ÷òî-ëèáî äåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ17.

Â ñâåòå ýòèõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ óòî÷íåíèé Ìåëå ïîäðîáíî àíàëèçè-
ðóåò èíñòðóêöèè, êîòîðûå äàâàëèñü ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòîâ Ëèáåòà, è
ïðåäëàãàåò íîâóþ èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Ñî-
ãëàñíî Ìåëå, ÏÃ ïåðâîãî òèïà (RP I) — ýòî èíäèêàòîð ïîáóæäåíèÿ èëè
ñâÿçàííîãî ñ ïîáóæäåíèåì äèñòàëüíîãî íàìåðåíèÿ, íî íå ïðîêñèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ. Êîãäà ñóáúåêò îñîçíàåò ïîáóæäåíèå (æåëàíèå) äåéñòâîâàòü, îí
ìîæåò ïðèíèíÿòü ïðîêñèìàëüíîå ðåøåíèå äåéñòâîâàòü. Äëÿ òåõ ó÷àñòíè-
êîâ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûå íå ñîîáùàëè î ïðåäâàðèòåëüíîì ïëàíèðîâà-
íèè è äåéñòâîâàëè ñïîíòàííî, Ìåëå ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ èíòåðïðåòà-
öèþ ñîáûòèé: çà 550 ìñåê äî ìîìåíòà Ì ïîÿâëÿåòñÿ ïðîêñèìàëüíîå èëè
îòíîñèòåëüíî (roughly) ïðîêñèìàëüíîå ïîáóæäåíèå, çà 90-50 ìñåê äî ìî-
ìåíòà Ì ïîÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîêñèìàëüíîå íàìåðåíèå, â ìî-
ìåíò Ì ìûøöà íà÷èíàåò ñãèáàòüñÿ18.

16 Mele A. R. Free Will: Theories,  Analysis,  and Data //  Does Consciousness
Cause Behavior? / ed. by S.Pockett, W.P.Banks, and S. Gallagher. Cambridge: The MIT
Press, 2006. P. 190.

17 Òàì æå. Ð. 190—191.
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Ãëàâíûé âûâîä Ìåëå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîçã íå ïðèíèìàåò
áåññîçíàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, òàê êàê ðåøåíèå ìîæåò áûòü òîëüêî îñîç-
íàííûì, ïîýòîìó ýêñïåðèìåíòû Ëèáåòà íå óãðîæàþò êîíöåïöèè ñâîáîä-
íîé âîëè. ÏÃ ïîÿâëÿåòñÿ ó òåõ, êòî ïðèíÿë äèñòàëüíîå ðåøåíèå ó÷àñòâî-
âàòü â ýêñïåðèìåíòå è ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, ìîçã
áåññîçíàòåëüíî ôîðìèðóåò ïîáóæäåíèå (æåëàíèå), íî íå ðåøåíèå.

Èòàê, åñëè ðàçëè÷àòü ïîáóæäåíèÿ (æåëàíèÿ), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåøå-
íèÿ (íàëè÷èå èíòåíöèé), ñ äðóãîé, òî ñâîáîäå âîëè íè÷òî íå óãðîæàåò, äàæå
åñëè åå ïîíèìàòü â òåðìèíàõ Ëèáåòà. Íî âñå-òàêè ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî
Ëèáåò è Ìåëå ïîíèìàþò ñâîáîäó âîëè ïî-ðàçíîìó. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ëèáåòà,
ñâîáîäà âîëè íåñîâìåñòèìà ñ äåòåðìèíèçìîì: åñëè áû ïñèõèêà ïîëíîñòüþ
çàâèñåëà îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ (ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ ìîçãà, ñâîáîäû
âîëè áû íå áûëî. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íàçûâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè èí-
êîìïàòèáèëèçì (incompatibilism), ò. å. òî÷êà çðåíèÿ íåñîâìåñòèìîñòè. Ìåëå
æå, ñóäÿ ïî âñåìó, ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ ñîâìåñòèìîñòè (êîìïà-
òèáèëèçì), ñîãëàñíî êîòîðîé ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ äåòåðìèíàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ íå ïðåïÿòñòâóåò ðåàëüíîñòè ñâîáîäû âîëè è îòâåòñòâåííîñòè.

Ñóòü ïîñëåäíåé òî÷êè çðåíèÿ â ñëåäóþùåì: êîãäà ïñèõè÷åñêè çäîðî-
âûå è ñâîáîäíûå îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîòè ëþäè äåéñòâóþò íàìåðåííî
â îòñóòñòâèå ïðèíóæäåíèÿ, îíè äåéñòâóþò ñâîáîäíî è ïðè÷èííàÿ (ôèçèêî-
õèìè÷åñêàÿ) äåòåðìèíàöèÿ èõ äåéñòâèé íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì ãîâîðèòü î
íåñâîáîäå. Ýòî òàê íàçûâàåìîå îáû÷íîå ïîíèìàíèå ñâîáîäû, êîòîðîå ëå-
æèò â îñíîâå þðèäè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî ïîíèìàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè19.
×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî ïîíèìàíèå, Ìåëå ïðèâîäèò ñëåäóþùèé
âûìûøëåííûé äèàëîã äâóõ ïîëèöåéñêèõ:

— Ñåãîäíÿ Ñòýí îòäàë 20 äîëëàðîâ îäíîìó áåçäîìíîìó.
— Êàê? Òîò ïðèñòàâèë ê ãîëîâå Ñòýíà ïèñòîëåò?
— Íåò, îí ñäåëàë ýòî ñâîáîäíî20.
Íà ýòîì ïðèìåðå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ðåøåíèå âîïðîñà

î äåòåðìèíèçìå èëè èíäåòåðìèíèçìå íå òîëüêî íå ëåæèò â îñíîâå îáû÷-
íîãî  ïîíèìàíèÿ ñâîáîäû, íî è ñàì âîïðîñ êàê òàêîâîé â ïîâñåäíåâíîñòè
ïðîñòî íå âîçíèêàåò. Âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî âîëÿ ìîæåò áûòü èëëþçîðíà,
ïðîñòî íå ïðåäïîëàãàåòñÿ. ×òî, êñòàòè, ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ìîøåííèêîâ è ìàíèïóëÿòîðîâ.

Ëèáåò ïèñàë, ÷òî ïîêà íå ïðèäóìàíî äàæå ãèïîòåòè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, êîòîðûé áû ïîäòâåðäèë èëëþçîðíîñòü ñâîáîäíîé âîëè21. ß äóìàþ,
åñëè èñõîäèòü èç òî÷êè çðåíèÿ íåñîâìåñòèìîñòè âîëè è äåòåðìèíèçìà, íî
ïðè ýòîì ó÷èòûâàòü òåðìèíîëîãè÷åñêèå óòî÷íåíèÿ Ìåëå, òî òàêîé ýêñïå-

18 Mele A. R. Free Will: Theories,  Analysis,  and Data. Ð. 196.
19 Does Free Will Exist? // A. Mele interviewed by Austin Allen on January 5,

2010. URL: http://bigthink.com/ideas/19233 (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.07.12).
20 Mele A.R. Free Will: Theories,  Analysis,  and Data //  Does Consciousness Cause

Behavior? / ed. by S.Pockett, W. P. Banks, and S. Gallagher. Cambridge: The MIT
Press, 2006. P. 188.

21 Libet B. Do We Have Free Will?  //  Journal of  Consciousness Studies. 6. No. 8–9,
1999. P. 56.
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ðèìåíò ìîæíî ïðèäóìàòü. Ýêñïåðèìåíòàòîð, ôèçè÷åñêè âîçäåéñòâóÿ íà
ìîçã, äîëæåí âûçâàòü íå òîëüêî ïîáóæäåíèå, íî è îïðåäåëåííîå ñîçíà-
òåëüíîå ðåøåíèå ñîâåðøèòü íåêîå äåéñòâèå. Ïðè ýòîì èñïûòóåìûé íå
äîëæåí çàðàíåå çíàòü, êàêèå ðåøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîð åìó íàâÿçûâàåò,
âîîáùå íå äîëæåí çíàòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòàòîð ýòî äåëàåò. Ýòî îòëè÷àëîñü
áû îò ýêñïåðèìåíòîâ ñ ãèïíîçîì, âíóøåíèåì ëîæíîé ïàìÿòè è ïðàéìèí-
ãîì òåì, ÷òî âîçäåéñòâèå îêàçûâàëîñü áû íàïðÿìóþ íà ìîçã, à íå íà
ïñèõèêó, ïóñòü è áåññîçíàòåëüíóþ. Ìíå êàæåòñÿ, îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ïî-
ñòàíîâêè òàêîãî ýêñïåðèìåíòà íå òåõíè÷åñêàÿ, à ýòè÷åñêàÿ: åñëè èñïûòóå-
ìûé íå äîëæåí çíàòü, ÷òî ñ íèì äåëàþò, êàê ìîæíî ñîáëþñòè ïðèíöèï
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ? Âîçìîæíî, ñ ÷åëîâåêîì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ
î òîì, ÷òî îí â ïðèíöèïå ñîãëàñåí ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå, ïî óñëî-
âèÿì êîòîðîãî åìó áóäóò âíóøàòü ðåøåíèÿ, âîçäåéñòâóÿ íà åãî ìîçã, íå
óêàçûâàÿ ïîäðîáíî, êàê è êîãäà ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü.

Òî, ÷òî ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû âîçìîæíû ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, äîêàçûâàþò ïðèìåðû, ïðèâîäèìûå Âåãíåðîì22. Â 1969 ã. Õîñå Äåëüãà-
äî (Delgado, J. M. R. 1969. Physical control of the mind: Toward a psychocivilized
society. New York: Harper and Row) îïèñûâàåò, ÷òî «ýëåêòðè÷åñêîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå ðîñòðàëüíîé ÷àñòè âíóòðåííåé êàïñóëû» âûçûâàëî ó ïàöè-
åíòà æåëàíèå âåðòåòü ãîëîâîé, êàê åñëè áû îí ðàññìàòðèâàë ÷òî-òî âîê-
ðóã ñåáÿ. Êîãäà åãî ñïðàøèâàëè î òîì, ÷òî îí äåëàåò, îí îòâå÷àë: «ß èùó
òàïî÷êè», «ß óñëûøàë êàêîé-òî øóì», «ß ñìîòðåë ïîä êðîâàòü» è ò. ï. Òî
åñòü, âîçìîæíî, ó ïàöèåíòà âîçíèêàëî íå ïðîñòî æåëàíèå, íî è ðåøåíèå
êóäà-òî ïîñìîòðåòü. Âïðî÷åì, â ýòîì ñëó÷àå òðóäíî áûëî âûÿñíèòü, âû-
çûâàëî ëè ñòèìóëèðîâàíèå äâèæåíèå, êîòîðîìó ïàöèåíò çàòåì íàõîäèë
îïðàâäàíèå, èëè îíî ïîðîæäàëî ãàëëþöèíàöèþ, âëåäñòâèå êîòîðîé ïàöè-
åíò äâèãàëñÿ. Äðóãîé, áîëåå óáåäèòåëüíûé ïðèìåð — ñî ññûëêîé íà ïóá-
ëèêàöèþ Áðàçèëü-Íåòî è ñîàâòîðîâ (Brasil-Neto, J. P., A. Pascual-Leone,
J. Valls-Solé, L. G. Cohen, and M. Hallett. 1992. Focal transcranial magnetic
stimulation and response bias in a forced choice task. Journal of Neurology,
Neurosurgery, and Psychiatry 55: 964–966). Îíè ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíòû ñ
òðàíñ÷åðåïíûì (òðàíñêðàíèàëüíûì) ñòèìóëèðîâàíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïóòåì òàêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
ìîæíî âûçâàòü äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, àíàëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå èññëåäîâà-
ëèñü â ýêñïåðèìåíòàõ Ëèáåòà. Â ýêñïåðèìåíòå Áðàçèëü-Íåòî ñòèìóëÿòîð
â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿëñÿ ëèáî íà ïðàâóþ, ëèáî íà ëåâóþ ÷àñòü
äâèãàòåëüíîé êîðû. Èñïûòóåìûé íå âèäåë ñòèìóëÿòîðà è äîëæåí áûë,
êîãäà óñëûøèò ùåë÷îê ìàãíèòà, ïîøåâåëèòü ïàëüöåì ëèáî ïðàâîé, ëèáî
ëåâîé ðóêè íà ñâîå óñìîòðåíèå. Òî åñòü äëÿ èñïûòóåìîãî ñòèìóëÿòîð áûë
ïðîñòî àïïàðàòîì, ïîäàþùèì ñèãíàë ê äåéñòâèþ. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåì èñïûòóåìûå ñãèáàëè ïàëåö èìåííî òîé ðóêè, êîòîðàÿ ñòèìóëè-
ðîâàëàñü, îíè âîñïðèíèìàëè ñâîè äåéñòâèÿ êàê ñâîáîäíûå. Êîãäà èõ ñïðà-
øèâàëè, ñàìè ëè îíè âûáèðàëè, êàêèì ïàëüöåì ïîøåâåëèòü, îíè íå âûñ-

22 Wegner D. M. The illusion of  conscious will. Cambridge : The MIT Press,  2002.
P. 47—48.
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êàçàëè íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íà âûáîð ïîâëèÿëî ÷òî-òî, ïîìèìî
èõ  âîëè. Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå, òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ìîçã âûçûâàëî ïðåäñêàçóåìûé âûáîð ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè, ò. å. îñîçíàííîå ðåøåíèå.

Ðàçëè÷åíèÿ Ìåëå ìåæäó ïîáóæäåíèÿìè è æåëàíèÿìè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ðåøåíèÿìè è èíòåíöèÿìè, ñ äðóãîé, âûãëÿäÿò äîâîëüíî óáåäèòåëü-
íûìè. Îíè íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî óäèâëÿåøüñÿ: ïî÷åìó æå Ëèáåò îá
ýòîì íå ïîäóìàë? Âèäèìî, íóæíî áûòü ôèëîñîôîì, à íå ïðîñòî ó÷åíûì,
÷òîáû èìåòü ïðèâû÷êó ê òîíêèì òåðìèíîëîãè÷åñêèì ðàçëè÷åíèÿì? Íî,
ìîæåò áûòü, Ëèáåò îá ýòîì äóìàë? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîæåò áûòü, çà åãî
òåðìèíîëîãè÷åñêèìè íåòî÷íîñòÿìè ëåæèò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå ôèëîñîôñêîé äèñöèïëèíû? Åñëè ïîä ïîáóæäåíèÿìè è æåëàíèÿ-
ìè ïîíèìàòü ýìîöèè, à îòëè÷íûå îò íèõ ðåøåíèÿ ïîíèìàòü êàê ñâîáîäíûå
îò ýìîöèé (à òàêîå ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì äëÿ åâðîïåéñêîé
êóëüòóðû), òî Ëèáåò ìîã óéòè îò äàííîãî ðàçëè÷åíèÿ âïîëíå ñîçíàòåëüíî.
Äëÿ íåãî ýòî ìîãëî áûòü îðãàíè÷íîé ÷àñòüþ åãî êàðòåçèàíñêîãî äóàëèçìà.
Äåëî â òîì, ÷òî Ëèáåò ðàçäåëÿë îíòîëîãè÷åñêèé äóàëèçì Äåêàðòà, íî íå
ïðèíèìàë äóàëèçìà, ðàçäåëÿþùåãî ÷óâñòâà è ðàçóì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, Ëèáåò ñ÷èòàë ñîçíàíèå ñóáñòàíöèîíàëüíî íåçàâèñè-
ìûì îò òåëà. Â «Âûìûøëåííîì äèàëîãå ìåæäó Ðåíå Äåêàðòîì è àâòîðîì
(ÁË)» îí öèòèðóåò «Ïåðâîíà÷àëà ôèëîñîôèè» (1644): «Î äâóõ ñóáñòàíöèÿõ
ãîâîðÿò, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷íû, êîãäà êàæäàÿ èç íèõ ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü áåç äðóãîé». Çàòåì â ýòîì äèàëîãå Äåêàðò ãîâîðèò, ÷òî ñî-
çíàíèå (mind) è òåëî ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íû è íå ìîãóò áûòü îïè-
ñàíû äðóã ÷åðåç äðóãà, íî ïðèçíàåò, ÷òî îíè òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò.
«Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàêîïëåííûõ çà ïîñëåäíèå ñòîëåòèÿ ñâèäåòåëüñòâ òîãî,
÷òî ñîçíàíèå çàâèñèò îò ìîçãà â ñâîèõ ìàíèôåñòàöèÿõ, ÿ ìîã áû ïåðåñòàòü
íàñòàèâàòü, ÷òî êàæäàÿ èç ñóáñòàíöèé ñîçíàíèÿ è òåëà ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü áåç äðóãîé. Òåì íå ìåíåå, ýòî íå èñêëþ÷àåò ìîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ñîçíàíèå è ìîçã — îòäåëüíûå âåùè èëè öåëîñòíîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè,
ìîé òàê íàçûâàåìûé äóàëèçì»23. Ýòè ñëîâà âûìûøëåííîãî Äåêàðòà ìîæíî
ñ÷èòàòü èçëîæåíèåì âçãëÿäîâ ñàìîãî Ëèáåòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ëèáåò íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ðàçóì è ýìîöèè. Îí
íà÷èíàåò äèàëîã ñ Äåêàðòîì ñî ññûëêè íà êíèãó Àíòîíèî Äàìàñèî24 «Îøèá-
êà Äåêàðòà: ýìîöèè, ðàçóì è ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã» (1994)25. Äàìàñèî óïðåêà-

23 Libet B. Mind time : the temporal factor in consciousness. Cambridge : Harvard
University Press, 2004. P. 194.

24 «Ïðîôåññîð íåéðîíàóêè Àíòîíèî Äàìàñèî, ïîðòóãàëåö ïî ïðîèñõîæäåíèþ,
ðàáîòàåò â ÑØÀ, â Óíèâåðñèòåòå Þæíîé Êàëèôîðíèè, ãäå îí ðóêîâîäèò Èíñòèòóòîì
Ìîçãà è Òâîð÷åñòâà (the Brain and Creativity Institute)». (Îáùåñòâî è íåéðîíàóêà //
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé öåíòð íåéðîíàóêè. URL: http://www.neurosciencerus.org/
NeuroSocietyRu.html  (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.07.12)).

25 Damasio,  A. R. Descartes’s Error: Emotion,  Reason and the Human Brain.
N.- Y.: Penguin Putnam,  1994. Ê ñîæàëåíèþ,  â ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòàòüè ó ìåíÿ íå
áûëî äîñòóïà ê ýòîé êíèãå, ïîýòîìó èäåè Äàìàçèî ÿ áóäó èçëàãàòü íà îñíîâå åãî
áîëåå ïîçäíåé ñòàòüè, ðàçìåùåííîé â ñåòè, à òàêæå íà îñíîâå îáñóæäåíèÿ åãî ðà-
áîò äðóãèìè àâòîðàìè.
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åò Äåêàðòà â ÷ðåçìåðíîì àêöåíòèðîâàíèè âíèìàíèÿ íà ðàöèîíàëüíîì ìûø-
ëåíèè, â íåäîîöåíêå ðîëè ýìîöèé ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì
Ëèáåò ïðîñèò âîîáðàæàåìîãî Äåêàðòà ðàçúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ. È Äå-
êàðò ðàçúÿñíÿåò: «Ýòî ïðàâäà, ÷òî ÿ âûäåëÿë ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå â
êà÷åñòâå âåðõîâíîãî ñóäüè èñòèíû, íî òîëüêî â îòíîøåíèè àáñòðàêòíûõ
íàóê, òàêèõ êàê ìàòåìàòèêà. Îäíàêî ÿ îïðåäåëèë ïîíÿòèå “ìûøëåíèÿ”
íàìíîãî áîëåå øèðîêî â ðàçëè÷íûõ ñâîèõ ðàáîòàõ. ß ïîíèìàë ìûñëü êàê
îáîçíà÷àþùóþ âñå, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îñîçíàåòñÿ. Ýòî âêëþ÷àåò îñîçíà-
íèå íàøåé âîëè, èíòåëëåêòà, âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâ, ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé, íàøèõ ëþáâè, íåíàâèñòè, æåëàíèé, ðàäîñòè, ãðóñòè, ãíåâà è
ò. ä. (…) ß ñïåöèàëüíî ïèñàë, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ (feelings)
èëè ñòðàñòè ìîãóò âëèÿòü íà äåéñòâèÿ íàøåãî ñîçíàòåëüíîãî ðàçóìà. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîèìè âçãëÿäàìè è âçãëÿäàìè Äàìàñèî —
íå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷åðíûì è áåëûì, âîçìîæíî, ìû äåëàåì ðàçëè÷íûé
àêöåíò íà ðîëè ýìîöèé»26.

Èòàê, Ëèáåò ìîã ñîçíàòåëüíî íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïîáóæäåíèÿ,
æåëàíèÿ è  ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ, òàê êàê ïîíèìàë ñëîæíîñòü èõ êîíöåï-
òóàëüíîãî è îïåðàöèîíàëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ.

Ãèïîòåçà ñîìàòè÷åñêîãî ìàðêåðà Àíòîíèî Äàìàñèî

Ïîñêîëüêó ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÷óâñòâ è ðàçóìà äîâîëüíî ÷àñòî îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê êàðòåçèàíñêèé äóàëèçì â ýòèêå, è Äàìàñèî â ýòîì íå îäè-
íîê, ÿ âûíóæäåí îïðåäåëèòüñÿ ñ ìîåé èíòåðïðåòàöèåé èäåé Äåêàðòà. Îïè-
ðàÿñü íà «Ñòðàñòè äóøè»27, ÿ ïðåäëàãàþ ñëåäóþùåå òîëêîâàíèå åãî èäåé.
Äåêàðò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷àåò äóøó è òåëî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí
ðàçëè÷àåò äåéñòâèÿ (àêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ) è ïðåòåðïåâàíèÿ (ñòðàñòè, ïàñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ). Ïîýòîìó ó íåãî ðàçëè÷àþòñÿ äåéñòâèÿ (æåëàíèÿ) äóøè è
äåéñòâèÿ (æåëàíèÿ)  òåëà, ñòðàñòè äóøè è ñòðàñòè (âîñïðèÿòèÿ) òåëà. Äóøà
ìîæåò âëèÿòü íà òåëî, è òåëî ìîæåò âëèÿòü íà äóøó. Ñòðàñòè äóøè âûçûâà-
þòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ äâèæåíèåì æèâîòíûõ (òåëåñíûõ) äóõîâ. Îíè çàâèñÿò
îò òåëà, íî îñîçíàþòñÿ äóøîé. Æåëàíèÿ äóøè, êîòîðûå ñóòü åå äåéñòâèÿ,
ïîðîæäàþòñÿ ñàìîé äóøîé. Ìîðàëüíàÿ çàäà÷à ÷åëîâåêà, ïî Äåêàðòó, — êîí-
òðîëü äóøè íàä òåëîì. Â ýòèêå Äåêàðò ðàöèîíàëèñò è ñòîèê.

Ñîãëàñíî Äàìàñèî, â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
èìåííî ýìîöèè, ïîíèìàåìûå êàê îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ òåëà.  Ýìîöèè,
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, ìîãóò îñîçíàâàòüñÿ (ñòà-
íîâèòüñÿ ÷óâñòâàìè) èëè îñòàâàòüñÿ íåîñîçíàííûìè, íî ðåøåíèÿ ïðèíè-
ìàþòñÿ íà îñíîâå ýìîöèé.

Äóøà ó Äåêàðòà ñîçíàòåëüíà, è ñòðàñòè äóøè îñîçíàííû. Ýòî òî, ÷òî
Äàìàñèî íàçûâàåò ÷óâñòâàìè (â îòëè÷èå îò íåîñîçíàííûõ ýìîöèé). Îñîçíà-
âàåìûå ÷óâñòâà — ÷àñòü äóøè, ðàçíîâèäíîñòü ìûñëåé ó Äåêàðòà, à íåî-

26 Libet B. Mind time : the temporal factor in consciousness. Cambridge : Harvard
University Press, 2004. P. 187—188.

27 Äåêàðò Ð. Ñî÷èíåíèÿ â 2 ò. : ïåð. ñ ëàò. è ôð. Ò. I / ñîñò., ðåä., âñòóï. ñò.
Â. Â. Ñîêîëîâà. Ì. : Ìûñëü, 1989.

Ýìîöèè è ñâîáîäà âîëè â êîíòåêñòå íåéðîôèçèîëîãèè
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ñîçíàâàåìûå ýìîöèè — ýòî äâèæåíèÿ òåëà. Ðàçóìíûå ðåøåíèÿ ó Äåêàðòà
ïðèíèìàþòñÿ íå òåëîì, à ñîçíàíèåì, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ òåëà èëè
äàæå âîïðåêè åìó. Ïîýòîìó Äàìàñèî ïðàâ, êîãäà ïèøåò îá îøèáêå Äåêàð-
òà. È ýòó îøèáêó â íàøå âðåìÿ ñîâåðøàþò âñå òå, êòî ñ÷èòàþò, ÷òî
ñîçíàíèå ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå áåç ó÷àñòèÿ áåññîçíàòåëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Ê ñâîåé îñíîâíîé èäåå Äàìàñèî ïðèøåë, íàáëþäàÿ çà ïàöèåíòàìè ñ
ïîâðåæäåíèÿìè âåíòðîìåäèàëüíîé îáëàñòè ïåðåäíåé ëîáíîé äîëè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà (âåíòðîìåäèàëüíîãî ïðåôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà — ÂÌÊ).
Òàêîãî ðîäà ïîâðåæäåíèÿ ñëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâì, îïóõîëåé, èí-
ñóëüòîâ. Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðåæäå ïðåóñïåâàëè â áèçíåñå, ïðîôåññèè,
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ïîòåðÿëè ñïîñîáíîñòü îöåíè-
âàòü ëþäåé, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ. Â êà-
êîì-òî ñìûñëå îíè ñòàíîâèëèñü ýìîöèîíàëüíî íå÷óâñòâèòåëüíûìè. Îíè íå
ìîãëè ñî÷óâñòâîâàòü äàæå ñàìèì ñåáå è ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ ïîòåðÿõ,
ñóõî èçëàãàÿ ôàêòû, òîãäà êàê èõ èíòåðâüþåðû åëå ñäåðæèâàëè ñëåçû.
Êîãäà èì ïîêàçûâàëè ôîòîãðàôèè æåðòâ àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé, îíè íå
èñïûòûâàëè ýìîöèé. Íà ñëîâàõ îíè îïèñûâàëè èçîáðàæåííûå ñèòóàöèè
êàê òðàãè÷åñêèå, íî ðåàêöèÿ ïðîâîäèìîñòè êîæè — ÐÏÊ (skin conductance
responses — SCR), êîòîðàÿ ñëóæèò îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèé, íå
íàáëþäàëàñü. Îíè ìîãëè ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ, íî íå ìîãëè èõ èñïûòûâàòü.
Âî âðåìÿ òåñòîâ îíè äåìîíñòðèðîâàëè ïîíèìàíèå ìîðàëüíûõ íîðì, ñîöè-
àëüíûõ öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðåäñêàçûâàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé — íî òîëüêî óìîçðèòåëüíî, íà ñëîâàõ. Îíè
íå ìîãëè ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè. Îäèí èç ïàöèåíòîâ ïî
èìåíè Ýëëèîò âî âðåìÿ èíòåðâüþ ñîñòàâèë âíóøèòåëüíûé ñïèñîê âàðèàí-
òîâ ïîâåäåíèÿ, à çàòåì ñêàçàë: «Ïîñëå âñåãî ýòîãî ÿ òàê è íå çíàþ, ÷òî æå
ìíå äåëàòü»28.

Â ñîâìåñòíîé ñòàòüå Äàìàñèî è Àíòóàíà Áåêàðà ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ
ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÂÌÊ îïèñàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. «Ó íèõ èìåþòñÿ òðóä-
íîñòè ñ ïëàíèðîâàíèåì òðóäîâîãî äíÿ, òàê æå êàê è òðóäíîñòè â âûáîðå
äðóçåé, ïàðòíåðîâ è äåÿòåëüíîñòè. Äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè âûáèðàþò è ñî-
âåðøàþò, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íîãî âèäà ïîòåðÿì, íàïðèìåð, ôèíàíñî-
âûì ïîòåðÿì, ïîòåðÿì ìåñòà â ñîöèàëüíîé èåðàðõèè, ïîòåðÿì ñåìüè è äðó-
çåé. Âûáèðàåìûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îíè ñîâåðøàþò, áîëåå íå ÿâëÿþòñÿ âû-
ãîäíûìè — ïàöèåíòû ÷àñòî ïîñòóïàþò âîïðåêè ñâîèì èíòåðåñàì — è çàìåòíî
îòëè÷àþòñÿ îò òîãî òèïà äåéñòâèé, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, îíè ñîâåðøàëè äî
áîëåçíè»29. Â öåëîì òàêèå ïàöèåíòû èìåþò íîðìàëüíûé èíòåëëåêò, íî èìå-
þò íàðóøåíèÿ â ýìîöèÿõ, ÷óâñòâàõ è ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Äàìàñèî ïðåäïîëîæèë, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ê ýìîöèÿì ÿâëÿåòñÿ ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé èõ òðóäíîñòåé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ñîãëàñíî åãî

28 Franks D. D. Neurosociology: The Nexus Between Neuroscience and Social
Psychology. N.-Y. : Springer, 2010. P. 117—118.

29 Bechara A., Damasio A. R. The somatic marker hypothesis: A neural theory of
economic decision // Games and Economic Behavior. No. 52 (2005). P. 337—338.

À. Å. Ñåðèêîâ
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ãèïîòåçå ñîìàòè÷åñêîãî ìàðêåðà (somatic marker hypothesis)30, ìîçã çàïî-
ìèíàåò (ìàðêèðóåò) ñîñòîÿíèå òåëà (ýìîöèþ) â ìîìåíò åãî ðåàêöèè íà
îïðåäåëåííûé ñòèìóë, ò. å. â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. È êîãäà ÷åëîâåê
ðåøàåò âûáðàòü òî èëè èíîå äåéñòâèå, åãî îðãàíèçì «âñïîìèíàåò» ñâîå
ñîñòîÿíèå â òîé ñèòóàöèè, ê êîòîðîé ïðåäïîëàãàåìîå äåéñòâèå ìîæåò
ïðèâåñòè. Ýòî áåññîçíàòåëüíîå âîñïîìèíàíèå òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýìîöèþ, ñîñòîÿíèå òåëà, âëèÿþùåå íà âûáîð äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñ óìîçðèòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàâíîöåííûìè,
áåññîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áîëåå èëè ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûå
(îòòàëêèâàþùèå) åùå äî òîãî, êàê ýìîöèÿ áûëà îñîçíàíà. Îñîçíàííàÿ ýìî-
öèÿ — ýòî ÷óâñòâî èëè ïåðåæèâàíèå (feeling). Îíî òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñ-
òèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íàðÿäó ñ äðóãèìè îñîçíàâàåìûìè êîì-
ïîíåíòàìè ìûøëåíèÿ, íî ÷àñòî ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ è äåéñòâèå ñîâåð-
øàåòñÿ åùå äî îñîçíàíèÿ èëè âîîáùå áåç îñîçíàíèÿ ýìîöèè31. Ýìîöèè,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðåøàåìîé çàäà÷å, ñïîñîáñòâóþò áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ðåøåíèÿì. À ýìîöèè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ðåøàåìîé çàäà÷å,
óõóäøàþò äîñòèãàåìûå ðåçóëüòàòû32.

Ýìîöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü èçìåíåíèé â òåëå è ìîçãå,
âûçûâàåìûõ ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ýòîãî ïîäñèñòåìîé ìîçãà, ðåàãèðóþùåé
íà ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âîñïðèÿòèÿ èëè âîñïîìèíàíèÿ, èìåþùåãî
îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííîìó îáúåêòó èëè ñîáûòèþ. Òàêîé îáúåêò èëè ñîáû-
òèå íàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íûì èíäóêòîðîì ýìîöèè, à òî, ÷òî âûçûâàåò âîñïî-
ìèíàíèå î íåì (çíàê èëè îáðàç), — âòîðè÷íûì èíäóêòîðîì ýìîöèè. Ýìî-
öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ  âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîá-
ñòâåííî â òåëå (body proper), êàê âíóòðåííèå (ýíäîêðèííàÿ ðåàêöèÿ, ïóëüñ,
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñæàòèå ãëàäêèõ ìûøö), òàê è âíåøíèå (ïîçà, âûðàæå-
íèå ëèöà, ñïåöèôè÷åñêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåàêöèÿ), à òàêæå èçìåíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ìîçãà (âûäåëåíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ìîäèôèêàöèÿ ñîìàòîñåí-
ñîðíûõ êàðò è ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ îò òåëà ê ñîìàòîñåíñîðíûì îáëàñòÿì)33.

Ïåðâè÷íàÿ èíäóêöèÿ ýìîöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîì ó÷àñ-
òèè ìèíäàëåâèäíîãî òåëà (àìèãäàëû). Âòîðè÷íàÿ èíäóêöèÿ íå ìîæåò îñó-

30 Äàìàñèî ïîÿñíÿåò, ÷òî ñóòü ãèïîòåçû — â ðîëè ýìîöèé ïðè ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé. Íî òàê êàê ñëîâî  ýìîöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàæäûì ïî-ñâîåìó, îí íå óïîòðåáëÿåò
åãî â íàçâàíèè ãèïîòåçû.

31 Îïèðàÿñü íà ýòî ðàçëè÷èå, èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Äæîíàòàí
Ò¸ðíåð, ïèøåò îá îñîáîé ðîëè ýìîöèé â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè: ÷åëîâåê ðåà-
ãèðóåò íà ñèòóàöèþ ýìîöèîíàëüíî è åãî ýìîöèÿ ÷àñòî ïðî÷èòûâàåòñÿ äðóãèìè ëþäüìè
ïî æåñòàì è ìèìèêå åùå äî òîãî, êàê îí îñîçíàåò ñâîå ñîñòîÿíèå. Ýòî îñîçíàíèå
ñâîèõ ÷óâñòâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü óæå ïîä âëèÿíèåì ïàðòíåðîâ ïî âçàèìîäåéñòâèþ,
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ýìîöèè ñóáúåêòà ñâîèì ïîâåäåíèåì. Òî åñòü äëÿ îñîçíàíèÿ
ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷êè çðåíèÿ 1-ãî ëèöà, íåîáõîäè-
ìà åùå òî÷êà çðåíèÿ 3-ãî ëèöà, âçãëÿä è ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû. (Turner J. H. Human
Emotions. A Sociological Theory. N.-Y. : Routledge, 2007).

32 Bechara A., Damasio A. R. The somatic marker hypothesis: A neural theory of
economic decision // Games and Economic Behavior. No. 52 (2005). P. 351—352.

33 Òàì æå. Ð. 339—340.
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ùåñòâëÿòüñÿ áåç ó÷àñòèÿ âåíòðîìåäèàëüíîãî ïðåôðîíòàëüíîãî êîðòåêñà.
Ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìèíäàëåâèäíîãî òåëà èëè ÂÌÊ íà-
áëþäàþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå.

×òîáû ïðîâåðèòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ, Äàìàñèî è åãî êîëëåãè ïðèäó-
ìàëè ýêñïåðèìåíò ñ ÷åòûðüìÿ êàðòî÷íûìè êîëîäàìè, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè
èìåëè âîçìîæíîñòü ïîî÷åðåäíî âûòàñêèâàòü êàðòû èç ëþáîé êîëîäû è ïî-
ëó÷àëè äåíåæíûå âîçíàãðàæäåíèÿ èëè øòðàôîâàëèñü ïî îïðåäåëåííîé íå-
èçâåñòíîé èì ñõåìå. Â íà÷àëå èãðû èñïûòóåìûå ïîëó÷àëè ïî $2000 è èì
îáúÿñíÿëè, ÷òî êàæäàÿ êàðòà áóäåò èëè äàâàòü âûèãðûø, èëè  íàëàãàòü
øòðàô. Çàïèñè âî âðåìÿ èãðû íå ðàçðåøàëèñü. Ñõåìà áûëà òàêàÿ:  â êîëî-
äàõ À è B  êàðòû îáû÷íî âûèãðûâàëè ïî $100, íî èíîãäà øòðàôîâàëè íà
$1250, â êîëîäàõ C è D êàðòû îáû÷íî âûèãðûâàëè ïî $50, íî èíîãäà øòðà-
ôîâàëè â ñðåäíåì ìåíåå ÷åì íà $100. Ó÷àñòíèêè òÿíóëè êàðòû ïî 100 ðàç,
íî â íà÷àëå èãðû èì íå ñîîáùàëè, ñêîëüêî ðàç îíè ñìîãóò âûòÿíóòü êàð-
òû34.  Ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò è åãî ðàçëè÷íûå ìîäèôèöèðîâàííûå âàðèàíòû
ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà äåñÿòêîâ ëåò íåîäíîêðàòíî.

Â öåëîì ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Âíà÷àëå è íîðìàëüíûå
(çäîðîâûå) ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà, è ó÷àñòíèêè ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÂÌÊ
èëè àìèãäàëû ïðåäïî÷èòàþò êîëîäû À è Â. Îäíàêî ïîñëå ïåðâûõ êðóïíûõ
øòðàôîâ íîðìàëüíûå ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êîëî-
äàì  C è D, çàêàí÷èâàÿ èãðó ñ âûèãðûøåì íà ðóêàõ. Ïàöèåíòû ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ÂÌÊ èëè àìèãäàëû â òå÷åíèå âñåé èãðû ïðåäïî÷èòàþò êîëîäû À è
Â, ïðîèãðûâàÿ â ðåçóëüòàòå âñå äåíüãè.

Èçìåðåíèÿ ðåàêöèè ïðîâîäèìîñòè êîæè ïîêàçàëè, ÷òî ó íîðìàëüíûõ
ó÷àñòíèêîâ âî âðåìÿ âûèãðûøà èëè øòðàôà ãåíåðèðóåòñÿ ÐÏÊ, è ïî ìåðå
ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà èãðû ÐÏÊ íà÷èíàëà ãåíåðèðîâàòüñÿ óæå âî âðåìÿ
âûáîðà êîëîäû, åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê âûòÿãèâàë êàðòó. Ýòè îïåðåæàþ-
ùèå (anticipatory) ÐÏÊ áûëè ñèëüíåå òîãäà,  êîãäà êàðòà âûòÿãèâàëàñü èç
ðèñêîâàííûõ êîëîä À è Â, ïî  ñðàâíåíèþ ñ ÐÏÊ ïðè âûáîðå áåçîïàñíûõ
êîëîä C è D. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè àìèãäàëû ÐÏÊ âî âðåìÿ âûèã-
ðûøà èëè øòðàôà íå íàáëþäàëàñü, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÂÌÊ —
íàáëþäàëàñü, íî áûëà îñëàáëåííîé. Îïåðåæàþùèå ÐÏÊ íå íàáëþäàëèñü íè
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè àìèãäàëû, íè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ÂÌÊ. Èòàê, íîðìàëüíûå ïàöèåíòû èñïûòûâàëè ýìîöèè âî âðåìÿ âûèãðû-
øåé è øòðàôîâ, à òàêæå âî âðåìÿ âûáîðà ðèñêîâàííîé êîëîäû, ÷ðåâàòîé
êðóïíûì øòðàôîì. Ýòè îïåðåæàþùèå ýìîöèè çàñòàâëÿëè èõ èçáåãàòü ðèñ-
êîâàííûõ êîëîä. Â îòëè÷èå îò íèõ, ïàöèåíòû ñ ïîâðåæäåíèÿìè àìèãäàëû
èëè ÂÌÊ íå èñïûòûâàëè ýìîöèé, ÷òî ñêàçûâàëîñü íà èõ âûáîðå. Èõ ïîâå-
äåíèå çà êàðòî÷íûì ñòîëîì áûëî àíàëîãè÷íî ïîâåäåíèþ â ðåàëüíîé æèçíè:
îíè äåéñòâîâàëè ïîä âëèÿíèåì ñèþìèíóòíîãî èìïóëüñà, íå ìîãëè ó÷èòüñÿ
íà îøèáêàõ è íå áûëè ñïîñîáíû ê äîëãîñðî÷íîìó ïëàíèðîâàíèþ35.

34 Franks D. D. Neurosociology: The Nexus Between Neuroscience and Social
Psychology. N.-Y. : Springer, 2010. P. 118—119.

35 Bechara A., Damasio A. R. The somatic marker hypothesis: A neural theory of
economic decision // Games and Economic Behavior. No. 52 (2005). P. 344—346.
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Â îäíîì èç âàðèàíòîâ ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà Äàìàñèî è åãî êîëëåãè
ïîêàçàëè, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå ñèãíàëû, ó÷àñòâóþùèå â âûáîðå äåéñòâèÿ,
ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî îíè îñòàíàâëèâàëè èãðó ïîñëå 10 õîäîâ è
ðàññïðàøèâàëè ó÷àñòíèêîâ îá èõ ÷óâñòâàõ è ïîíèìàíèè èãðû. Áûëè âûäå-
ëåíû 4 ïåðèîäà. Ïåðâûé — äî ïîÿâëåíèÿ øòàôîâ; âòîðîé — äî ïîÿâëåíèÿ
ïðåä÷óâñòâèÿ (ïîäîçðåíèÿ) ïî ïîâîäó ñóòè êîëîä; òðåòèé — êîãäà ó÷àñò-
íèêè íà÷èíàëè ïîäîçðåâàòü, êàêàÿ èç êîëîä áîëåå ðèñêîâàííàÿ, íî íå
áûëè â ýòîì óâåðåíû; ÷åòâåðòûé — «êîíöåïòóàëüíûé», êîãäà ó÷àñòíèêè
õîðîøî ïîíèìàëè, êàêèå êîëîäû áûëè õîðîøèìè, à êàêèå — ïëîõèìè.

Â ïåðâûé ïåðèîä ó íîðìàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ îïåðåæàþùèå ÐÏÊ íå
íàáëþäàëèñü, à âî âòîðîé ïåðèîä, åùå äî ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî çíà-
íèÿ î êîëîäàõ, ÐÏÊ íà÷èíàëè ðàñòè è ñîõðàíÿëèñü íà ýòîì óðîâíå äî
êîíöà èãðû. Âî âðåìÿ ïåðâîãî ïåðèîäà íîðìàëüíûå ó÷àñòíèêè ïðåäïî÷è-
òàëè êîëîäû À è Â, âî âðåìÿ âòîðîãî ïåðèîäà — íà÷èíàëè ïðåäïî÷èòàòü
êîëîäû C è D. Ïàöèåíòû ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÂÌÊ íèêîãäà íå îùóùàëè
ïîäîçðåíèé ïî ïîâîäó òîãî, õîðîøèìè èëè ïëîõèìè ÿâëÿþòñÿ êîëîäû, ó
íèõ íå íàáëþäàëèñü îïåðåæàþùèå ÐÏÊ è äî êîíöà èãðû îíè ïðåäïî÷èòà-
ëè êîëîäû À è Â. Ïðèìåðíî 30% íîðìàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ íå äîñòèãëè
«êîíöåïòóàëüíîãî» ïåðèîäà, íî, òåì íå ìåíåå, èãðàëè ñ âûãîäîé äëÿ ñåáÿ.
Ïðèìåðíî 50% ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÂÌÊ äîñòèãëè «êîíöåïòóàëü-
íîãî» ïåðèîäà, íî íå ìîãëè èñïîëüçîâàòü ýòî çíàíèå ñåáå íà ïîëüçó è
ïðîäîëæàëè âûáèðàòü êàðòû èç ïëîõèõ êîëîä36.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå áåç ýìîöèîíàëüíûõ ïîäñêàçîê «ïðèâîäèò ê
äèññîöèàöèè ìåæäó òåì, ÷òî ÷åëîâåê çíàåò èëè ãîâîðèò, è òåì, ÷òî îí
ðåøàåò äåëàòü»37.

Çàêëþ÷åíèå

Ëèáåò ïîëàãàë ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûì òîò ôàêò, ÷òî ñâîáîä-
íàÿ âîëÿ íå ìîæåò èíèöèèðîâàòü äåéñòâèÿ, íî ìîæåò âìåøàòüñÿ â äåé-
ñòâèå, áåññîçíàòåëüíî èíèöèèðîâàííîå ìîçãîì. Ñîçíàíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ëèáåòà, ìîæåò ðåøèòüñÿ ñëåäîâàòü èñïûòûâàåìîìó ïîáóæäåíèþ èëè íà-
ëîæèòü íà íåãî âåòî. Ñàìî ýòî ðåøåíèå, ñ÷èòàåò Ëèáåò, íè÷åì íå äåòåð-
ìèíèðîâàíî, è ïîýòîìó äëÿ íåãî íå òðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé áåññîçíà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé Äàìàñèî, ñîçíàòåëüíîìó ïðèíÿòèþ
ðåøåíèÿ äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
òåëà: êîãäà ìû äåëàåì âûáîð, ìû áåññîçíàòåëüíî âçâåøèâàåì âàðèàíòû
ïîâåäåíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ íà âåñàõ ýìîöèé. Ïîñêîëüêó ãèïîòåçà Äàìàñèî
íàõîäèò âñå áîëüøå ýìïèðè÷åñêèõ ïîäòâåðæäåíèé, ñåãîäíÿ åå ñëåäóåò
âîñïðèíèìàòü íå ñòîëüêî êàê ïðåäïîëîæåíèå, ñêîëüêî êàê ôàêòè÷åñêîå
îïèñàíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Äàæå åñëè ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ äóøà ñóáñòàíöèîíàëüíî íåçàâèñèìà îò òåëà, â çåìíîé æèçíè îíà ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ â òåëå è òîëüêî ïîñðåäñòâîì òåëà. Ïîýòîìó ñîçíàíèå â ðåàëè-

36 Òàì æå. Ð. 348.
37 Òàì æå.
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çàöèè ëþáûõ ðåøåíèé çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ òåëà. Çíà÷èò, ñîçíàíèå áåç
ó÷àñòèÿ òåëà íå ìîæåò îñòàíîâèòü àâòîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ñèòóà-
öèþ, åñëè  ñàìî ýòî «âåòî» íå ïîäãîòîâëåíî òåëåñíî. È çäåñü ìàëî îäíîãî
ìîìåíòàëüíîãî ðåøåíèÿ, òåëî íóæíî òðåíèðîâàòü íà òå ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè, êîòîðûå òðåáóþòñÿ ñîçíàòåëüíîé âîëå. Ñîçíàíèå äåéñòâóåò áî-
ëåå ìåäëåííî, ÷åì áîëüøèíñòâî òåëåñíûõ ðåàêöèé. Ñîçíàíèå ìåäëåííåå
ýìîöèé, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîçíàòåëüíûé âûáîð ïîâåäåíèÿ.
Åñëè ðå÷ü èäåò î äåéñòâèÿõ, êîòîðûì íåëüçÿ äàòü îáðàòíûé õîä (â îòëè-
÷èå îò ìûñëåé ïðî ñåáÿ), òî ñîçíàíèå ìîæåò ëèøü îöåíèâàòü ñîâåðøåí-
íûå äåéñòâèÿ çàäíèì ÷èñëîì. À çàòåì ãîòîâèòü òåëî ê ïðàâèëüíûì ýìîöè-
îíàëüíûì ðåàêöèÿì â áóäóùåì. Òîëüêî íà ýòîì ýòàïå ìîæåò áûòü ðåàëè-
çîâàíà ñâîáîäíàÿ âîëÿ. È êàæäûé, êòî õîòü ðàç ïûòàëñÿ èçìåíèòü õîòÿ áû
îäíó èç ñâîèõ ïðèâû÷åê, çíàåò, íàñêîëüêî ýòî íåïðîñòî.
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